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G üli z Ö Z T Ü R K
Pegasus Hava Yolları CEO

Pegasus Airlines CEO

Entry

Değerli Misafirlerimiz,
Pegasus Hava Yolları olarak, yakıt ve birim maliyet tasarrufuyla emisyon 

azaltımına odaklanan genç filo planlama stratejimiz doğrultusunda 

çalışmalarımızı özenle ve kararlılıkla sürdürüyoruz. 2012 tarihli Airbus 

siparişimiz kapsamında mevcut uçak siparişlerimize ek olarak 36 adet yeni 

A321neo model ek uçak siparişi için anlaşma imzaladık. Bu ek anlaşmayla, 

filomuzu sınıfının en verimli uçak tipi olan 239 koltuk kapasiteli A321neo’larla 

hem genişletecek hem de gençleştireceğiz. Rotamız sürdürülebilir bir gelecek!

Biniş kartları WhatsApp’ta
Öncü dijital dönüşüm çalışmalarımız, teknoloji ve insana yaptığımız yatırım ve 

sürdürülebilir havacılığa yönelik girişimlerimiz, bizi farklılaştıran en önemli 

özelliklerimizden birkaçı… Ben de bu kapsamda sizlerle güzel bir haberi 

paylaşmak istiyorum. 2018’de başlattığımız dijital dönüşümümüz çerçevesinde 

Uçuş Asistanı, Express Bagaj, Yeni Çipli Kimlik Kartı ile Seyahat Teknolojisi 

gibi birçok yeniliği hayata geçirdik. Bugün “Türkiye’nin dijital hava yolu” 

mottosuyla ilerliyor ve bütün süreçlerimizde dijital teknolojiler kullanıyoruz. 

Bu önemli yolculukta son olarak, seyahat deneyiminde biniş kartının kâğıda 

basılmasına ihtiyaç duyulmayan bir yolculuk deneyimi ve sürdürülebilir çevre 

için önemli bir adım attık. Artık misafirlerimiz, biniş kartlarını WhatsApp 

üzerinden de alabilecek. Türkiye’de bir ilk niteliği taşıyan bu uygulamamız, 

tüm istasyonlardaki Express Bagaj cihazlarımızda ve İstanbul Sabiha Gökçen 

kontuarlarımızda aktif hale geldi. Kademeli olarak diğer istasyonlara da 

yaygınlaştırmayı ve kâğıt biniş kartlarını zamanla kullanımdan kaldırmayı 

planlıyoruz. Misafirlerimize seyahat deneyimlerini kolaylaştıracak benzersiz 

yenilikler sunarken, havacılığın sürdürülebilirlik hedeflerini desteklemeye 

devam edeceğiz.

Yaz keşifleri
Yazın yeni yerler keşfetmek isteyen misafirlerimiz için biri yurt dışından, 

diğeri yurt içinden olmak üzere iki önerim olacak. İlki, mitoloji denince akla 

ilk gelen şehir Atina… Antik dönemlerden günümüze kadar uzanan Atina 

şehri; büyüleyici manzaraları, etkileyici antik yapıları, sıcakkanlı insanları ve 

canlı atmosferiyle ziyaretçilerini her daim kendine çekmeye devam ediyor. 

Siz de bu güzel şehri ziyaret edebilirsiniz. İkinci önerim ise büyüleyici bir 

coğrafyaya sahip olan Kaş… Türkiye’nin en önemli turizm cennetlerinden biri 

haline gelen bu şirin tatil kasabası, Ağustos ayında kendisini keşfetmek isteyen 

seyahatseverleri bekliyor. Atina, Kaş ve daha birçok keyifli destinasyonla ilgili 

bilgileri dergimizin bu sayısında bulabilirsiniz.

Zafer Bayramımız kutlu olsun!
Türk milletinin bütün zorluklara rağmen vatan toprağını kararlılıkla koruma 

mücadelesini ve kahramanlıklarla dolu tarihimizin en önemli zaferlerinden 

birini temsil eden 30 Ağustos Zafer Bayramı’nı kutluyor, ulu önderimiz 

Mustafa Kemal Atatürk ve beraberindeki kahraman askerlerimizi minnet ve 

saygıyla anıyorum.

Hepinize emniyetli ve keyifli uçuşlar dilerim.

Dear Guests, 
Pegasus Airlines continues to work diligently and determinedly towards 

the strategy of fleet modernisation, focusing on fuel and unit cost savings 

and emission reductions. We have signed an agreement to purchase 36 new 

A321neo model aircraft, in addition to our existing aircraft orders placed under 

the 2012 Airbus order. With the recent agreement, we will both expand and 

modernise our fleet with the most efficient aircraft in its class, the 239-seat 

A321neo. Moving towards a sustainable future! 

Boarding passes on WhatsApp
We aim to differentiate ourselves with cutting-edge digital features, our 

investments in technology and people, and our commitment to sustainable 

aviation; in relation to which I have some good news to share. As part of our 

digital transformation, which we began in 2018, we have implemented many 

innovations such as Flight Assistant, Express Baggage, and the new Travel 

Technology with Chip ID card.  Today, we are progressing with our motto “Your 

Digital Airline” and using digital technologies in all our processes.

In this important journey, most recently we have taken a vital step towards 

a travel experience that does not require paper boarding passes fora more 

sustainable environment. Our guests can now receive their boarding passes 

via WhatsApp. This service, which is the first of its kind in Türkiye, has been 

implemented at our Express Baggage kiosks at all stations in Türkiye and 

at Istanbul Sabiha Gökçen Airport counters. We plan to gradually expand 

it to other stations and phase out paper boarding passes. We will continue 

to support aviation’s sustainability goals while offering our guests unique 

innovations that enhance their travel experience.

Summer discoveries
For our guests who want to discover new destinations this summer, I have two 

suggestions; one in Europe and one in Türkiye. The first is Athens, the city that 

comes to mind when we think about mythology. Athens, a city dating back to 

ancient times, attracts visitors with its fascinating landscapes, ancient sights, 

friendly people and lively atmosphere. You too can visit this beautiful city. My 

second reccomdenation is Kaş, with its enchanting landscape… This charming 

holiday town, which has become one of the most important tourist attractions 

in Türkiye, awaits travellers who wants to explore it in August. Find out more 

about Athens, Kaş and many other exciting destinations in the current issue of 

our magazine.

Happy Victory Day!
I would like to mark 30th of August Victory Day, which represents the Turkish 

nation’s determination to protect its lands in the face of great hardship and one 

of the most important victories of our history. I commemorate our great leader 

Mustafa Kemal Atatürk and our brave soldiers with gratitude and respect.

I wish you all a safe and pleasant flight.

4 PEGASUS _
 





Editor-in-Chief 

Zeynep KUN

zeynepkun@groupmedya.com

GÖRSEL YÖNETMEN 

Art Director

eminek@groupmedya.com

-Photo 

Erhan 

Hakan 

Translation-Proofreading 

(TR-EN) 

Meltem 

  - Redaction

VE 

ADVERTISING

Tel: 0212 224 93 30 (pbx) 

Faks: 0212 224 86 46

Advertising Group President

Gürhan GEZER

gurhang@groupmedya.com

 

Regional Advertising Director

Eren ENES

erene@groupmedya.com

 

Advertising Technical Manager

Mesut ÖZTÜRK

mesuto@groupmedya.com

Manager of Reservation

Ender PARLAR 

enderp@groupmedya.com

MANAGEMENT

PRODUCTION & PUBLISHING

PUBLISHER
Group Medya ve Bilgi Teknolojileri A.Ş. Adına Sorumlu) 

CONTRIBUTORS
Zeynep YILMAZ, Banu KARAMUK

MANAGEMENT OFFICE

Balmumcu Mahallesi, Mustafa İzzet Efendi Sokak, No: 9/6, Kat: 3, Beşiktaş/İstanbul
Tel: 0212 224 93 30(pbx) Faks: 0212 224 86 46

groupmedya.com

 PRINTING 

WPC MATBAACILIK SAN. TİC. A. Ş. 

Osmangazi Mah., Mehmet Deniz Kopuz Cad., No: 17  

Esenyurt/İSTANBUL     Tel: (0212) 886 83 30

BASKI YERİ VE TARİHİ-PUBLISHING PLACE AND DATE İstanbul, Ağustos  2023 / August  2023

YAYIN TÜRÜ - PUBLICATION GENRE Yerel Süreli Yayın / National Periodical Publication ISSN: 2149-8547

(**) 

(****) 

(*) Calls to our 0888 228 12 12 number from all network providers (Turk Telekom mobile, Turk 
Telekom landline, Turkcell, Vodafone) are calculated on a second-by-second basis at a rate of 

Friday.

CALL CENTER

0888 228 12 12

 
0850 250 02 24

 - GERMANY TICKET LINE  069120063505
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 - SPAIN TICKET LINE  9 11123877 
- NETHERLANDS  0 202626924

NORVEÇ- NORWAY  21959265
- DENMARK  78774491

- SWEDEN  0 840308782
- UNITED ARAB EMIRATES 043578128

- LEBANON 01369869
- SWITZERLAND TICKET LINE 0445510018

- UKRAINE TICKET LINE 0800505510
- GEORGIA TICKET LINE 0322400040

- ROMANIA TICKET LINE 0213079175
- IRAQ (ERBIL) TICKET LINE 07508955020
- KOSOVO TICKET LINE PBX  038225810
- KAZAKHISTAN TICKET LINE 07508955020

- AUSTRIA TICKET LINE 012675322
 - ISRAEL TICKET LINE  037208299  

- KUWAIT TICKET LINE  22447709  
- BAHRAIN TICKET LINE  17212033 

- QUATAR TICKET LINE  44421807 / 44420961
AZERBAIJAN  0125980598 / 0705980598 / 0555980598 /0505980598 
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 - OTHER COUNTRIES  0090 850 250 67 77

  OUR AGENTS  

 - GEORGIA  00 995 32 240 00 40
 - LEBANON  00 961 1 369 869

 - ITALY  0 645226934 (***)
 - UKRAINE  00 38 0800 505 510

ROMANYA - ROMANIA  00 40 21 307 91 75
 - KOSOVO  00 381 38 225 810

 - KAZAKHSTAN  007 727 2731717
 - KUWAIT  00 965 22447709

 - BAHRAIN  00973-38817488
 - QATAR  00 974 4421807

 - USA  00 90 850 250 67 77 
 - CANADA  00 90 850 250 67 77 

 - UAE  00 971 4 357 81 28 
- IRAQ (ERBIL)  00 964 750 895 50 20

- AZERBAIJAN  00 994 12/70/55/50 5980598 
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TREND / Hotwire
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Trend hotwire
TRENDING TOPICS... WORTH SEEING...
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TREND / Hotwire

peramuzesi.org.tr
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TREND / Hotwire

galerimiz.com
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TREND / HotwireTREND / Hotwire

dogankitap.com.tr

canyayinlari.com 
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ithakiyayingrubu.com/yayinevi/ithaki-cocuk

dogancocuk.com.tr 
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TREND / Hotwire

transanatolia.com/tr/



Malzemeler
7-8 dal ısırgan otu
Yarım demet dereotu
8-10 dal taze nane
3-4 dal taze kekik
2 dal taze biberiye
Yarım demet maydanoz
2-3 adet taze soğan
3-4 dal ebegümeci
5 dilim küp küp doğranmış 
ve kurutulmuş domates
1 çay bardağı yulaf unu
1 çay bardağı yoğurt
2 adet yumurta 
250 gr küp küp doğranmış 
Cunda sepet kelle peyniri
1 çay kaşığı karbonat
Karabiber
Tuz (az miktarda) 
Kızartma için soğuk sıkım 
zeytinyağı 

7-8 sprigs of nettle
½ bunch of dill
8-10 sprigs of fresh 
peppermint
3-4 sprigs of thyme
2 sprigs of fresh rosemary
½ bunch of parsley
2-3 scallions
3-4 sprigs of bottonweed
5 slices of diced dried 
tomatoes
½  cup of oat flour
½ cup of yogurt
2 eggs 
250 gr diced Cunda sepet 
kelle cheese
1 tsp of baking soda
Black pepper
Salt (minimal) 
Cold pressed olive oil for 
frying 

 
Tüm yeşillikleri yıkayıp iyice 
kuruladıktan sonra ince ince kıyın. 
Kuru domates ve peynirleri küp 
küp doğrayıp harcın içine ilave 
edin. Zeytinyağı dışındaki kalan 
malzemeyi, harcın içerisine ekleyip 
karıştırın. Son olarak, karbonat ve 
yulaf ununu ilave edin. Lezzetlerin 
birbirine özleşmesi adına harcı 10 
dakika buzdolabında dinlendirin. 
Döküm tavayı ocağa alın. Tava 
ısınınca zeytinyağından bir tatlı 
kaşığı kadarını ekleyin. Harçtan 
bir yemek kaşığı dolusu alıp 
tavanın içine dökün. Harcı bir 
çatal yardımıyla biraz dağıtın. Her 
iki tarafını pişirip servis tabağına 
alın. Kalan malzeme bitene kadar 
aynı şekilde işleme devam edin. 
Yanına, isteğe göre süzme manda 
yoğurduyla servis edin.

Püf Noktası: Ilık veya soğuk olarak 
tüketilmesi önerilir.

 
After washing and drying all the 
greens, finely chop them. Dice the 
dried tomatoes and cheese and add 
them to the mix. Add the remaining 
ingredients, except olive oil, into it 
and mix. Finally, add baking soda 
and oat flour. Let it sit in the fridge 
for 10 minutes so that the flavours 
all blend together. Place a cast iron 
pan on the stove. When the pan is 
hot, pour 2 teaspoonfuls of olive oil. 
Take a tablespoonful of the mixture 
and place it in the pan. Spread the 
mortar a little with the help of a 
fork. Cook both sides and place on a 
serving plate. Continue in the same 
way until the remaining material is 
used up. Serve with strained buffalo 
yogurt on the side, if desired.

Tip: Consume it lukewarm or cold.
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“Beni zorlayan projeleri ve uç rolleri 
seviyorum”

H İ L A L  Y I L D I Z

“I love challenging projects and extreme characters”

 RÖPORTAJ / INTERVIEW: ZEYNEP KUN  

Oyunculuğu nasıl tanımlarsınız?

En son rol aldığınız “Kader Oyunları” dizisindeki rolünüzden bahsedebilir 
misiniz?

Canlandırdığınız karakterler içinde şimdiye kadar sizi en çok zorlayan 
hangisi oldu?

How would you define acting?

Can you talk about your role in your latest series “Kader Oyunları”?

Which of the characters you have portrayed so far has been the most 
challenging for you?

PORTRE / Portrait
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PORTRE / Portrait
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Yer alacağınız proje seçimlerinde öncelikleriniz neler?

Türkiye’de sinemanın ve dizi setlerinin geldiği noktayı 
nasıl değerlendiriyorsunuz?

İmkânınız olsaydı hangi yönetmenin hangi filminde 
oynamak isterdiniz? 

“For example, I had to 
shoot for hours with 
about twenty mice in 
a tiny toilet. This was 

unforgettable for me. I am 
very open to any role that 
challenges me and I get 
an odd satisfaction from 
shooting such scenes.” 

“Mesela küçücük bir 
tuvalette yirmiye yakın 
fareyle saatlerce çekim 

yapmak zorunda kaldım. 
Bu benim için unutulmazdı. 

Beni zorlayan her role 
çok açığım ve çok değişik 

bir haz alıyorum böyle 
sahneleri çekerken.”

What are your priorities in choosing the projects you will 
take part in?

 
What do you think of the current status of cinema and TV 
series sets in Türkiye?

 
If you had the chance, which film of which director would 
you like to act in?
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Sırada bekleyen, gerçekleştirmeyi düşündüğünüz 
projeler var mı?

Bu yoğun tempo arasında kendinize zaman ayırabiliyor 
musunuz? Size özel kaçamaklarınızı öğrenebilir miyiz?

Yakın zamanda sizi en çok etkileyen kitap, film ya da dizi 
hangisi/hangileri oldu?

Sık sık seyahat eder misiniz? Seyahat alışkanlıklarınız 
veya tercihleriniz var mı?

 
 

Are there any projects waiting in line that you plan to 
realise?

Can you spare time for yourself in this hectic pace? Can we 
learn about your special getaways?

Which book, movie or series has influenced you the most 
recently?

Do you travel often? Do you have travel habits or 
preferences?

PORTRE / Portrait
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Seyahat travel
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SEYAHAT /  Travel
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İstanbul Sabiha Gökçen Havalimanı’ndan 
ANTALYA’ya, haftanın 7 Günü her şey dâhil 
999,99 TRY’den başlayan fiyatlarla uçabilirsiniz.

You can fly to ANTALYA from İstanbul Sabiha 
Gökçen Airport with Pegasus’ DAILY flights; 
all-inclusive prices start at 999,99 TRY

FLY WITH PEGASUS

*Vergi, havalimanı check-in bedeli ve hizmet bedelini içerir. / The tax 
includes the airport check-in and service fees.
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SEYAHAT /  Travel
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Coves like Aquariums

E
Akvaryumvari Koylar
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SEYAHAT /  Travel
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Colourful Underwater World



36 PEGASUS _
 

Blue Cruise and Paragliding
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Ancient Cities

Antik Kentler
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SEYAHAT /  Travel

Mitoloji, Felsefe, Taverna 

Athens: The First City to Come to Mind 
when You Say Mythology, Philosophy 
and Taverns
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İstanbul Sabiha Gökçen Havalimanı’ndan 
ATİNA’ya, haftanın 7 Günü her şey dâhil 
64,99 USD’den başlayan fiyatlarla uçabilirsiniz.

You can fly to ATHENS from İstanbul Sabiha 
Gökçen Airport with Pegasus’ DAILY flights; 
all-inclusive prices start at 64,99 USD

PEGASUS UÇURUYOR
FLY WITH PEGASUS

*Vergi, havalimanı check-in bedeli ve hizmet bedelini içerir. / The tax 
includes the airport check-in and service fees.
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SEYAHAT /  Travel
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LEZZETLER
Yunan mutfağının 

bizim damak zevkimize 
yakın olması nedeniyle 
memnun kalacağınızı 

düşündüğümüz adresler 
oldukça fazla. İşte birkaç 

lezzetli durak önerisi: 

1927 yılından bu yana 
aynı aile tarafından işletilen 
Klimataria, tipik bir Yunan 

tavernası ve menüsü de 
oldukça zengin. Akdeniz 

mutfağı ile et yemeklerini 
bir arada sunan mekânın 

hem porsiyonu bol hem de 
fiyatları oldukça ekonomik. 

Theatrou 2

Kısıtlı bir vakitte 
ayaküstü atıştırmalıklar 
peşindeyseniz, O Kostas

en doğru adres. Dilediğiniz 
ızgara et çeşidi pideye 
benzer bir hamurun 

üzerinde servis ediliyor. 
Pentelis 5

Akropolis manzarasına 
karşı bir akşam yemeği için 
Strofi’yi tercih edebilirsiniz 

ancak öncesinde 
rezervasyon yaptırmanız 
şart. Fiyatları ekonomik 
olmasa da meze ve ana 

yemekleri oldukça lezzetli. 
Rovertou Galli 25

Tatlı seçeneği için 
Lukumades’i önerebiliriz. 
Ballı ve tarçınlı lokmalara 
isterseniz sakız ağacının 

reçinesiyle yapılan 
dondurmalardan da 

ekletebilirsiniz. Aiolou 21

Deneyimler
Various Experiences Ranging From 
Philosophy to Taverns

Sights to See Right at the 
Heart of the City
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Since the Greek cuisine is 
close to our taste, there are 

many addresses that we 
think you will be satisfied 

with. Here are some 
delicious suggestions to 

stop by:

Operated by the 
same family since 1927, 

Klimataria is a typical 
Greek tavern and it features 
quite a rich menu. Offering 

Mediterranean cuisine 
along with meat dishes, the 

restaurant’s portions are 
big and the prices are quite 

affordable

If you are looking for 
snacks to eat in a limited 

time space, then O Kostas 
is the right place. All sorts 
of grilled meat are served 

over pita-like bread. 

To have dinner with 
views of Acropolis you can 
opt for Strofi but you must 

book in advance. Even 
though the prices are a bit 
high, their mezes and main 

courses are delicious. 

For dessert, I can 
recommend Lukumades 
with eyes wide shut. As 

an addition to the lokma 
(yeast fritters in thick 

syrup) over which honey is 
drizzled and cinnamon is 

sprinkled, you can ask for a 
dollop of mastic ice-cream. 
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Colourful Night Life
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SEYAHAT /  Travel

NICOSIA: A MOSAIC OF 
HISTORY AND CULTURE
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İstanbul Sabiha Gökçen Havalimanı’ndan 
LEFKOŞA’ya, haftanın 7 Günü her şey dâhil 
64,99 USD’den başlayan fiyatlarla uçabilirsiniz.

You can fly to NICOSIA from İstanbul Sabiha 
Gökçen Airport with Pegasus’ DAILY flights; 
all-inclusive prices start at 64,99 USD.

PEGASUS UÇURUYOR
FLY WITH PEGASUS

*Vergi, havalimanı check-in bedeli ve hizmet bedelini içerir. / The tax 
includes the airport check-in and service fees.
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lifestyle
TIPS FOR A BETTER LIVING

VINYL RECORDS ON THE RISE AGAIN
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Lifestyle
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Vinyl Records on the Rise Again

T
arih tekerrürden ibarettir. Kürkçü 
dükkânına geri dönen tilki misali, 
ses kalitesine önem veren odyofiller 
yeniden vinil plaklara yüzünü 
döndü. Adeta bir sanat eseri niteliği 

taşıyan vinil plaklar, koleksiyoner müzik 
dinleyicilerinin asla vazgeçemediği parçalar 
arasında. 

Plaklar ve Dijital Müzik Bağlantısı
Ses ve müzik kalitesi için pek çok markanın 
iddialı modelleri bulunuyor ve her gün yeni 
bir teknolojiyle takipçilerinin evini müzikle 
dolduruyor. Bu durum kaliteli kaydın önemini 
artırdı. Artık neredeyse “vintage” sayılan vinil 
plakların değeri de buna paralel doğrultuda 
yükselişe geçti. Hiç umulmadık bir şekilde 
bizim artık “antika” olarak addettiğimiz plaklar 
dijital müzik kayıtları sayesinde yeniden 
değere bindi. Cebinizdeki akıllı telefonunuzdan 
dilediğiniz anda, dilediğiniz yerde milyonlarca 
müzik albümüne ulaşabiliyorken hem de bir 
plağın yarı fiyatına tüm yıl abonelik satın 
alabiliyorken nasıl oluyor da antika sayılan 
eski teknoloji plaklar bu kadar revaçta 
olabiliyor? Son üç yılda, ABD’deki plak 
satışlarının istikrarlı bir şekilde yılda yaklaşık 
2 milyon dolar artmasının elbette mantıklı bir 
açıklaması var.

H
istory is repeating itself. Like 
all the rivers run into the sea, 
audiophiles who care about 
sound quality have turned 
to vinyl records again. Vinyl 

records, which are almost like works of art, are 
among the pieces that collector music listeners 
can never give up on.

The Connection Between Vinyl Records 
and Digital Music
Many brands have ambitious models for 
sound and music quality, and they fill their 
followers’ homes with music every day with 
a new technology. This has increased the 
importance of quality recording. The value of 
vinyl records, which are now considered almost 
“vintage”, has increased in parallel with this. 
Unexpectedly, the records that we now consider 
“antiques” gained value again thanks to digital 
music recordings. How is it that old technology 
records, which are considered antiques, are so 
popular when you can access millions of music 
albums whenever and wherever you want from 
your smart phone in your pocket, while you 
can purchase a full year subscription for half 
the price of a single record? Of course, there’s 
a logical explanation for the steady growth of 
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Gusto ve Koleksiyon Sahipleri 
Dijital müzik platformlarında müziğe ve 
benzer albümlere ulaşım arttıkça bir tıkla 
daha çok esere, belki de duymadığınız, hiç 
bilmediğiniz ama zevkinize hitap eden pek 
çok parçaya kolayca erişebiliyorsunuz. 
Doğru. Ancak bu durum ciddi bir müzik 
dinleyicisinin oluşması anlamına geliyor. 
Hızlı tüketim ve kolay erişim, sanıldığının 
aksine, müzikle ilgilenen, koleksiyon 
yapmayı, kendi müzik zevkini geliştirmeyi 
isteyen bir kitleyi de yanında oluşturdu. 
Böylece Spotify listesinin önerileri arasında 
rastlayıp bir sanatçıyla bağlantı kurup 
beğenilen parçaların fiziksel versiyonunu 
satın almayı isteyen bir kesim ortaya çıktı. 
Bugün, ayda birkaç liraya tek tıkla sahip 
olunabilen dijital müzik karmaşasının 
yanında, kendi müzik gustosunu yansıtacak 
bir arşive sahip olmak isteyen odyofiller var.

Somut Müzik Formatı
Plak tutkunlarını sadece havalı olmak 
adına modası geçmiş teknolojiyi kullanan 
gösteriş meraklısı kişiler olarak tanımlamak 
bu durumu çok basite indirgemek olur. 
Salonun bir köşesinde gelen misafirlere 

record sales in the US by about $2 million a year 
over the past three years.

Those Who Have Taste and Collectors 
Such is the case that now, as there’s an increase 
in access to music and similar albums on the 
digital music platforms, you can easily access 
many songs which you like the sound of even 
though you’ve never heard of them before by 
tapping on them. That’s true. However, this led 
to the emergence of the critical music listener. 
Contrary to popular belief, fast consumption and 
easy access created an audience that is interested 
in music and wants to collect and improve their 
own musical taste. Thus, among the suggestions 
of the Spotify list, a group of people emerged who 
wanted to contact an artist and buy the physical 
version of their favourite tracks. Today, there are 
audiophiles who want to have an archive that will 
reflect their musical taste instead of the digital 
music mess that can be bought with a single tap 
for a few dimes a month.

The Format of Real Music
It would be too simplistic to describe record 
fans as ostentatious people who use outdated 
technology just to be cool. Do not think of record 
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players as a decoration object that you will show 
off to your guests in a corner of the living room. 
Currently, many companies have models that 
provide high sound quality. The cleaning of the 
record players requires special care with their 
sensitive styluses. You are expected to dedicate a 
special corner in your home to it, to have a shelf 
where you can put your records, and to do more 
than just tapping on the mobile phone screen. 
On the other hand, as soon as you put a record on 
the record-player and start running it, a warmer 
and deeper sound fills the room. The difference 
between these and digital audio recordings is 
such that it can affect even the simplest ear 
today. Because digital formats are compressed 
lossy files and are not played by a physical 
instrument on a physical format, that is, with the 
needle on the arm of the record-player, through 
the receiver and speaker set, they cannot deliver 
the same sound quality. There are a number of 
advantages and disadvantages in both analog 
and digital formats, but this is why vinyl records 
are still the favourite of some people that attach 
importance to sound aesthetics and richness.

Next Generation Socialisation Tool
Apart from its technological superiority, the 
record-player and the record collection that 
reflects the musical taste of a person and the 
fact that they share this with their loved ones 
also reveal the difference record-players present 
in socialisation. Listening to music together, 
sharing the same taste is also a socially shared 
pleasure. Since prehistoric times, music has 
been an art form that brings people together 
with live performances and allows socialising 
whilst having a pleasant time.

Fast Consumption Vs. Limited 
Production
Although the recording technology of music 
has become very practical these days, we can 
say that the only thing that’s changed is the 
way it is consumed. If we use the analogy of 
“fast food” for digital platforms, it may be 
appropriate to describe vinyl records as “fine 
dining”. Vinyl records are superior to digital 
recordings with their sound quality, socialisation 
opportunities they present, listening pleasure 
they give and their physical collection value. 
When the warmer, richer and deeper sound of 
vinyl records is considered alongside that social 
dimension, it seems like it will always outscore 
digital recordings. 

hava atacağınız bir dekorasyon objesi 
gibi düşünmeyin pikapları. Şu anda pek 
çok firmanın yüksek ses kalitesi sağlayan 
modelleri bulunuyor. Pikapların temizliği, 
hassas başlıkları ayrı bir özen gerektiriyor. 
Evinizde özel bir köşeyi ona ayırmanız, 
plaklarınızı dizebileceğiniz bir rafınızın 
olması ve cep telefonu ekranına tıklamaktan 
daha öte bir uğraş vermeniz bekleniyor. Öte 
yandan bir plağı pikaba takıp döndürmeye 
başladığınız anda daha sıcak ve derin bir 
ses odayı kaplıyor. Dijital ses kaydıyla 
arasındaki fark, bugün en basit kulağı bile 
etkileyebilecek nitelikte. Dijital formatlar 
sıkıştırılmış kayıplı dosyalar olduğundan ve 
fiziksel bir enstrüman tarafından fiziksel bir 
format üzerinde yani pikabın kolunda, alıcı ve 
hoparlör seti aracılığıyla üzerindeki iğneyle 
çalınmadığından, aynı sıcaklık kalitesini 
yansıtamıyor. Hem analog hem de dijital 
formatlarda bir dizi avantaj ve dezavantaj 
bulunuyor ancak ses estetiğine ve zenginliğine 
önem veren bir kesimin gözdesi bu yüzden 
halen vinil plaklar. 

Yeni Nesil Sosyalleşme Aracı
Teknolojik üstünlüğünün dışında, pikapların 
ve kişinin müzik zevkini yansıtan plak 
koleksiyonunun bulunuması ve bunun 
sevdikleriyle paylaşılması, pikapların 
sosyalleşme konusundaki farklılığını da 
ortaya koyuyor. Birlikte müzik dinlemek, 
aynı zevki paylaşmak aynı zamanda sosyal 
anlamda paylaşılan bir keyif. Müzik, tarih 
öncesi çağlardan bu yana canlı performanslar 
eşliğinde insanları bir araya getiren ve keyifli 
vakit geçirerek sosyalleşmeye olanak sağlayan 
bir sanat. 

Hızlı Tüketim Sınırlı Sayıda Üretime 
Karşı
Her ne kadar şimdilerde müziğin kayıt 
teknolojisi çok pratik hale getirmiş olsa da 
sadece tüketilme biçimi değişti diyebiliriz. 
Dijital platformlar için “fastfood” benzetmesini 
yapacak olursak, vinil plaklara da “fine dining” 
yakıştırmasını yapmak yerinde olabilir. Vinil 
plak ses kalitesi, sunduğu sosyalleşme imkânı, 
beraberinde getirdiği müzik dinleme zevki 
ve fiziksel halde koleksiyon değeriyle dijital 
kayıtlara üstünlük sağlıyor. Vinil plakların 
daha sıcak, zengin ve derin ses deneyimi sosyal 
boyutla birleştiğinde dijital kayıtları her zaman 
geride bırakacak gibi gözüküyor. 
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Why Do We Always Experience The Same Things?

I
f this article caught your attention and 
you are still reading these lines, you must 
have used one of these phrases of rebellion 
at least once in your past: “Why does 
all this always happen to me? Why do I 

always run into the same type of people? Why 
does every person I come in contact with makes 
me feel the same?” Psychological Specialist 
Clinical Psychologist and Psychotherapist 
Dilara Tahincioğlu, who approaches this feeling 
that makes us think that we are constantly 
experiencing the same events and attracting 
the same type of people into our lives says, “It 
is necessary to sort out repetitive emotions and 
where we first encountered these emotions, what 
is the source of them.” In the following lines, we 
will try to understand why people get stuck in 
routines and how we can break this cycle.

B
u yazı ilginizi çektiyse ve halen 
bu satırları okumaya devam 
ediyorsanız şu isyan cümlelerinden 
birini geçmişinizde en az bir kere 
kurmuşsunuzdur: “Neden tüm bunlar 

hep beni buluyor? Neden hep aynı tip insanlara 
rast geliyorum? Neden her muhatap olduğum 
kişi bana aynısını yaşatıyor?’’ İşte sürekli aynı 
olayları yaşadığımızı, sürekli aynı tip insanları 
hayatımıza çektiğimizi bize düşündüren bu 
hisse psikolojik açıdan yaklaşan Uzman Klinik 
Psikolog ve Psikoterapist Dilara Tahincioğlu, 
“Tekrarlayıcı duyguları bulmak ve bu duygularla 
ilk nerede tanıştık, bunların kaynağı nedir bunu 
bulmak gerekir” diyor. İlerleyen satırlarda, 
insanların neden rutinlere sıkışıp kaldığını ve 
bu döngüyü nasıl kırabileceğimizi anlamaya 
çalışacağız.
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Everything in the Past Manifests into the 
Future
One of the most important reasons why people 
take refuge in repetitive routines is the need for 
security and stability. Routines give us a sense of 
order and predictability. We feel secure in what 
we are familiar with, and therefore we tend to 
have similar experiences. Tahincioğlu explains 
the reflection of this situation on male-female 
relations as follows: “Finding the same type of 
partners all the time, the same things happening 
to you all the time may mean something deeper 
for an adult. We can experience our traumas 
and negative feelings that we can’t handle or 
even realize yet, with the same repetitive cycles 
because everything in the past manifests into 
the future. What we need to look at here is the 
common sense of events that are repetitive today 
and the equivalent of this feeling in our past. To 
explain with an example, the fact that we have a 
partner who makes us feel worthless, and that all 
our partners from past to present have given us 
this feeling, may be due to the fact that we mostly 
felt the feeling of worthlessness in our childhood 
and then in other age periods, but because we 
could not handle it, we choose new people to deal 
with it.”

The Hell We Know Is Better Than The 
Heaven We Don’t Know
Most of us feel comfortable in the things we are 
used to. New experiences and changes can come 
with uncertainty, which can make some people 
nervous. Therefore, it can be tempting to stay in 
your comfort zone and repeat the same things. 
Tahincioğlu explains why people want to stay 
in their comfort zone as follows: “Sometimes, 
people are so used to the negative situation they 
experience that they are unfamiliar with feeling 
positive emotions and events. This often also 
applies to their own family cycles. Since what 
they don’t know will create fear and uncertainty 
in them, it may feel safe to stay in the negative 
emotion they know. In short, the hell we know is 
better than the heaven we don’t know. Another 
reason may be the collective consciousness. 
Your elders may not have been able to deal with 
the events you have experienced and may have 
transferred the trauma of these events to you. 
Because most people prefer to relax by putting 
their negative feelings and memories on someone 
else instead of working and dealing with them. It 
is necessary to find repetitive emotions and find 

Geçmişteki Her Şey Geleceğe Yansır
İnsanların tekrarlayan rutinlere sığınmasının 
en önemli nedenlerinden biri de güvenlik ve 
istikrar ihtiyacıdır. Rutinler, bize bir düzen 
ve tahmin edilebilirlik hissi verir. Kendimizi 
aşina olduğumuz şeylerde güvende hissederiz 
ve bu nedenle benzer deneyimlere yöneliriz. 
Tahincioğlu bu durumun kadın-erkek 
ilişkilerine yansımasını şöyle açıklıyor: “Sürekli 
aynı tarz partnerleri bulmak, sürekli aynı 
olayların başınıza gelmesi bir yetişkin için 
daha derin şeyler ifade ediyor olabilir. Bizler 
halledemediğimiz hatta henüz farkında bile 
olmadığımız travmalarımızı, olumsuz hissettiren 
duygularımızı, tekrarlayıcı aynı döngülerle 
yaşayabiliriz çünkü geçmişteki her şey gelecekte 
tezahür eder. Burada bakmamız gereken şey, 
bugünümüzde tekrarlayıcı olan olayların ortak 
duygusu ve bu duygunun geçmişimizdeki 
karşılığıdır. Bir örnekle açıklamak gerekirse, 
bize değersiz hissettiren bir partnerimizin 
olması hatta geçmişten günümüze tüm 
partnerlerimizin bize bu duyguyu vermiş 
olması bizim önce çocukluğumuzda sonra diğer 
yaş dönemlerimizde değersizlik duygusunu 
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out where we first encountered these emotions, 
what is their source. Your emotions may 
represent an event, a person, or a place in your 
past. It may be the right decision to think about 
these issues, to get the support of a therapist 
when you feel stuck or can’t break a vicious circle 
because you can’t find a solution.”

Getting stuck in routines can make our lives 
monotonous and deprive us of new experiences. 
However, we can take some steps to break the 
routines. As Tahincioğlu points out, observing 
our thoughts and behaviors first can help us 
understand in which areas we can make changes. 
Then we can make an effort to break our habits 
with small steps. For example, we can start with 
simple steps like trying a meal at a different 
restaurant or making minor changes in our daily 
activities. Awareness, willingness to change, and 
openness to new experiences are essential to 
breaking routines. In this way, we can achieve 
personal growth and development while adding 
variety and excitement to our lives.  

çoğunlukla hissetmiş fakat halledemediğimiz 
için bunu halletmek için yeni kişiler seçiyor 
oluşumuzdan kaynaklanıyor olabilir.”

Bildiğimiz Cehennem Bilmediğimiz 
Cennetten İyidir
Birçoğumuz alışık olduğumuz şeylerin içinde 
rahat hissederiz. Yeni deneyimler ve değişiklikler 
belirsizlikle birlikte gelebilir ve bu da bazı 
insanları tedirgin edebilir. Bu nedenle, rahatlık 
bölgesinde kalmak ve aynı şeyleri tekrarlamak 
cazip gelebilir. Tahincioğlu insanların rahatlık 
bölgesinde kalmak istemesini şu şekilde 
açıklıyor: “Bazen kişiler yaşadıkları olumsuz 
duruma o kadar alışmışlardır ki olumlu 
duyguları ve olayları hissetmeye yabancıdırlar. 
Çoğunlukla kendi ailelerindeki döngüler de 
böyledir. Bilmedikleri şey onlarda korku ve 
belirsizlik yaratacağından, bildikleri olumsuz 
duyguda kalmak güvenli gelebilir. Özetle, 
bildiğimiz cehennem bilmediğimiz cennetten 
iyidir. Bir diğer nedense, kolektif bilinç olabilir. 
Yaşadığınız olayları sizin üst neslinizdeki kişiler 
de yaşayıp halledememiş ve size bu olayların 
travmasını aktarmış olabilirler. Çünkü çoğu 
kişi olumsuz duygularını, anılarını çalışmak 
ve halletmek yerine bir başkasına yükleyerek 
rahatlamayı tercih eder. Tekrarlayıcı duyguları 
bulmak ve bu duygularla ilk nerede tanıştık, 
bunların kaynağı nedir, bunu bulmak gerekir. 
Duygunuzu geçmişinizde bir olay, bir kişi veya 
bir mekân temsil ediyor olabilir. Bu konularda 
kafa yorarken tıkandığınız veya çözüme bir türlü 
ulaşamayıp kısır döngüde kaldığınızı hissettiğiniz 
an, bir terapist desteği almak doğru bir karar 
olabilir.”

Rutinlere sıkışıp kalmak yaşamımızı 
monotonlaştırabilir ve yeni deneyimlerden 
yoksun bırakabilir. Ancak, rutinleri kırmak 
için bazı adımlar atabiliriz. Tahincioğlu’nun 
dikkat çektiği üzere önce düşüncelerimizi ve 
davranışlarımızı gözlemlemek, hangi alanlarda 
değişiklik yapabileceğimizi anlamamıza 
yardımcı olabilir. Ardından küçük adımlarla 
alışkanlıklarımızı kırmak için çaba sarf 
edebiliriz. Örneğin, farklı bir restoranda yemek 
denemek veya günlük aktivitelerimizde ufak 
değişiklikler yapmak gibi basit adımlarla işe 
koyulabiliriz. Rutinleri kırmak için farkındalık, 
değişim isteği ve yeni deneyimlere açık olmak 
önemlidir. Bu şekilde, hayatımıza çeşitlilik ve 
heyecan katarken, kişisel büyüme ve gelişim 
sağlayabiliriz.  

Uzman Klinik Psikolog ve 



Your horoscope for AUGUST says that...
Yorumlar: Eda Dolunay

Sevgili Akrep, sizin için önemli olan ancak sizi 
tüketen kişilerle etkileşimdesiniz, kendinizi bir 
anda istemediğiniz olayların içinde bulabilirsiniz. 
Bunun da ötesinde, gelecekle ilgili bazı belirsizlikler 
yaşıyor olabilirsiniz. Kararlı davranmak için her 
zaman emin olmanız gerekmediğini unutmayın. 
Tereddüt anlarında bile harekete geçebilirsiniz. 
Karışıklık zamanlarında kendinize önceliklerinizi 
hatırlatın. Bu ay sizin için biraz kaotik geçebilir. 
Sakinliğinizi koruyarak iş 
hayatınıza odaklanmanızı 
öneririm.

Dear Scorpio, you are interacting 
with people who are important 
to you but who exhaust you, and 
you may suddenly find yourself 
involved in situations that you do 
not want to. On top of that, you 
may be experiencing some uncertainty about the 
future. Remember that you don’t always have to 
be sure to act decisively. You can take action even 
in moments of hesitation. Remind yourself of your 
priorities in times of confusion. This month may be 
a bit chaotic for you. I suggest you stay calm and 
focus on your business life.

AKREP I SCORPIO

Sevgili Yay, kendinizi 
hayal kırıklığına uğramış 
hissetseniz bile diğer 
insanların beklentilerinden 
uzaklaşmalısınız. Ayrıca, 
kendinize fazla yüklenmemeye çalışın. Hatalarınız 
için kendinize şefkat göstermek çoğu zaman 
en zor görev olabilir. Başarısızlığın hayatın bir 
parçası olduğunu ve genellikle bilgi edinmenin en 
iyi yöntemi olduğunu unutmayın. Bu ay sizin için 
oldukça öğretici olacak.

Dear Sagittarius, you should stop trying to live 
up to other people’s expectations even if you feel 
disappointed. Also, try not to overburden yourself. 
Showing yourself compassion for your mistakes 
can often be the most difficult task. Remember 
that failure is a part of life and is often the best 
way to gain experience. This month will be very 
enlightening for you.

YAY I SAGITTARIUS

Sevgili Terazi, bu ay sosyal 
pillerinizi doldururken 
rahatlamayı ihmal etmeyin. 
Büyük toplantılar yerine 
özel bire bir görüşmeleri ve 
daha küçük grupları seçin. 
Ya da mahremiyetinizi 
korurken sosyal etkileşimde de bulunabileceğiniz bir 
kafe ortamında çalışmayı tercih edebilirsiniz. Önem 
verdiğiniz insanlarla birlikte olmaktan her ne kadar 
keyif alıyor olsanız da biraz yalnız zaman geçirmeniz 
size fayda sağlayabilir. Yeni iş fırsatları konusunda bu 
ay oldukça şanslısınız.

Dear Libra, don’t forget to relax as you fill your social 
batteries this month. Choose private one-on-one 
meetings and smaller groups rather than large 
meetings. Or you may prefer to work in a cafe 
environment where you can interact socially while 
protecting your privacy. As much as you enjoy being 
with the people you care about, you can benefit from 
spending some time alone. You are very lucky this 
month in terms of new job opportunities.

LIBRA

Sevgili Koç, iş ve eğlence 
arasındaki örtüşmeyi 
deneyimleyeceğiniz bir 
dönemdesiniz. Unutmayın ki 
boş zamanların da bir amacı 
olabilir ya da çalışmak zevkli 
gelebilir. Hayatınızdaki birçok 
paradoksu, birini diğerine yeğlemek zorunda 
kalmadan nasıl barındıracağınızı öğrenmelisiniz. 
Çelişkili deneyimlerle nasıl daha etkili şekilde başa 
çıkabilirsiniz? Bu soruyu cevaplamayı öğreneceğiniz 
bir ay sizi bekliyor.

Dear Aries, you are entering a period in which you 
will experience work and fun together. Leisure time 
can also have a purpose or work can be enjoyable. 
You will have to learn how to accommodate many 
paradoxes in your life, without having to choose one 
over the other. How can you deal with conflicting 
experiences more effectively? A month awaits you in 
which you will learn the answer to this question.

KOÇ I ARIES

TAURUS
Sevgili Boğa, geçmişinizden gelen ilişkileriniz, 
zaten gerçekleşmiş olsalar dahi, zaman içinde 
sabit noktada kalmazlar. Diğer bir deyişle, 
geçmişte verdiğiniz tepkiler sabit değildir ve onu 
algılama biçiminiz sizinle birlikte değişim gösterir, 
gelişir. Zamanda geriye gitmek zor gelebilir ancak 
buna değer. Bu ayki Venüs retrosu sizi ilişkiler 
anlamında etkileyebilir ve bakış 
açınızı genişletmenize sebep 
olabilir. Eski sevgililerinizin 
adım atmasıyla da geçmiş 
ilişkilerinizi değerlendirmek 
isteyebilirsiniz.

Dear Taurus, relationships from 
your past do not stay at a fixed 
point in time, even if they have 
already happened. In other 
words, your past reactions 
are not fixed and your perception of it changes 
and evolves with you. Going back in time can be 
difficult, but it’s worth it. Venus retrograde this 
month may affect you in terms of relationships 
and cause you to broaden your perspective. You 
may also want to evaluate your past relationships 
with your ex-lovers stepping up.

Sevgili İkizler, gerçek veya mecazi bir 
yolculuğa çıkabilirsiniz. Bu sadece 
bir fikir veya arzunun başlangıcı 
olsa bile, değişim hayatınıza giriyor. 
Belki de zaten bir geçişin ortasındasınız. Aslında 
konfor alanınızdan çıkmayı ve rahat olandan 
ayrılmayı deneyimlemeyi özleyen bir parçanız 
var. Hedeflerinizden bazılarının da önemini 
yitirmeye başladığı ve kendinizi tanıyacağınız bir 
dönemdesiniz. Yeni bağlantılar kurma zamanı. 
Ağustos ayı sizin için oldukça sosyal geçecek 
gibi görünüyor.

Dear Gemini, you may embark on a literal 
or figurative journey. Even if this is just the 
beginning of an idea or desire, change is 
coming into your life. Perhaps you are already 
in the middle of a transition. In fact, there is a 
part of you that longs to get out of your comfort 
zone and experience a departure from what is 
comfortable. You are in a period when some of 
your goals start to lose their importance and 
you will get to know yourself. It’s time to make 
new connections. It seems like August will be 
quite a social month for you.

GEMINI
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Sevgili Balık, bu ay, her yere gitmeye başlayacağınız, 
sosyal hayatınızın renkleneceği bir dönem. Hayır 
demekte zorlandığınız için harcamalarınızda artış 
yaşanabilir. Maddi konulara üzülebilir, modunuzu 
düşürebilirsiniz. Kendinizi çok yıpratmamak adına 
önceliklerinizi belirlemenizi öneririm, zira ay boyunca 
doğru seçimler yaparsanız, sizi muhteşem bir Eylül 
bekliyor olacak.

Dear Pisces, this month you 
will start going everywhere 
and your social life will 
be colorised. You may 
experience an increase in 
your expenses because you 
find it difficult to say no. 
You can get upset about 
finances and this can lower 
your mood. In order not 
to wear yourself down too 
much, I suggest you set 
your priorities because if you make the right choices 
throughout the month, a wonderful September will 
be in store for you.

CAPRICORN

PISCES

Sevgili Oğlak, kendinizle gurur duyduğunuz bir 
süreçten geçiyorsunuz. Hayallerinize birkaç 
adım daha yaklaşmış olabilirsiniz. Aşk ve iş 
hayatı konusunda her şey rayına oturmuş 
durumda. Her şeyin daha da iyiye gideceği 
bir ay sizi bekliyor. Ama belirtmek isterim ki 
bir görevi tamamladıktan sonra, bir sonraki 
hamleniz hakkında kararsız hissedebilirsiniz. Ne 
yapacağınızdan emin değilseniz, fazla planlamak 
ve düşünmek yerine ortaya çıkın ve yolun sizi 
götürdüğü yere gidin.

Dear Capricorn, you 
are going through a 
process that makes you 
feel proud of yourself. 
You may be a few steps 
closer to your dreams. 
Everything is on track in 
terms of love and business life. A month in which 
everything will get better is waiting for you. But 
I would like to point out that after completing 
a task, you may feel uncertain about your next 
move. If you’re not sure what to do, instead of 
planning and overthinking, just show up and go 
where the road leads you.

Sevgili Kova, yazın 
artan sıcaklıklarıyla 
birlikte aşk hayatınız da 
ısınıyor. Kendinizi ortaya 
koyarsanız yeni aşklara 
yelken açabilirsiniz. 
Sosyal çevrenizi nasıl 
genişletebileceğinizi 
öğrenmek için 
doğru soruları sormalısınız. Yanıtlarınızdan 
emin değilseniz daha fazla soru sormayı 
deneyebilirsiniz. Size gelen ilginin artmasına ve 
aradığınız ilişkideki netliği bulmanıza soracağınız 
sorular yardımcı olabilir.

Dear Aquarius, your love life is heating up with 
the rising temperatures of summer. If you put 
yourself forth, you can set sail to new love affairs. 
To find out how you can expand your social circle, 
you have to ask the right questions. If you are 
unsure of your answers, you can try asking more 
questions. The questions you ask can help you 
increase the attention you get and find the clarity 
in the relationship you are looking for.
 

KOVA I AQUARIUS

Sevgili Yengeç, Ağustos ayı sizin için uzak bir 
yolculuğa çıkmamaya karar verme ve bunun 
yerine para biriktirmeyi ve yaşadığınız yerden 
yararlanmayı seçeceğiniz bir ay olacak. Bazı 
yeni bilgi veya yetenekler edinmek için kendinizi 
motive hissedebilirsiniz. Yaşadığınız bölgede 
bulunan basit aktiviteleri deneyimleyebilirsiniz. 
Entelektüel açıdan zorlayıcı ve motive edici bir 
deneyime hazırsınız.

Dear Cancer, August will be a month for you to 
decide not to take a long trip and instead choose 
to save money and enjoy where you live. You may 
feel motivated to acquire some new knowledge 
or skills. You can experience the simple activities 
available in the 
area you live in. 
You are ready for 
an intellectually 
challenging 
and motivating 
experience.

YENGEÇ I CANCER

Sevgili Aslan, bu ay, mali durumunuzla ilgili bazı 
zorlu seçimler yapmanız gerekebilir. Kilit sorulara 
yoğunlaşın: Harcamalarınızı değerlendirip bütçe 
oluştururken kendinizi iyi bir hayat yaşayacak 
kadar becerikli hissetmeniz için nelere ihtiyacınız 
var? Karşılaştığınız yeni durumlara yer açmak 
için, bazı alışkanlıklarınızı bırakmanız gerekebilir. 
Çözümler sadece finansal olmayabilir. 
Para kavramınızı ve hayat kavramınızı 
sorgulayacağınız bir ay sizi bekliyor.

Dear Leo, this month you may have to make 
some tough choices regarding your finances. 
Concentrate on the key questions: What do you 
need to make you feel competent enough to 
live a good life when you assess your spending 
habits and budget? To make room for new 
situations you encounter, you may need to let 
go of some habits. Solutions may not just be 
financial. A month is waiting for you in which you 
will question your conceptions of money and life.

 LEO
Sevgili Başak, Ağustos’ta hem 
gizlenme hem de görülme 
arzunuzun çelişkili gücü 
kafanızı karıştırabilir. Gerçek 
şu ki aslında bu seçeneklerin 
her ikisini de yapabilirsiniz. 
Herhangi bir zamanda 
yeteneklerinizi belirlemek için 
şimdiki zamanda kalın. Örneğin, 
yorgunsanız ama yeni heyecanlara 
açılmak için can atıyorsanız, ihtiyacınıza göre 
hareket edebileceğiniz kişisel bir plan yapabilirsiniz. 
Bekâr başak burçları, pozitif bir ilişki başlangıcı için 
beklemede kalın.

Dear Virgo, the contradiction arising from your 
desire to both hide and be seen in August may 
confuse you. The truth is, you can actually do both 
of these. Stay in the present to determine your 
abilities at any given time. For example, if you are 
tired, but are yearning for new excitements, you can 
make a personal plan to act according to your needs. 
Single Virgos, stay tuned for a start to a  positive 
relationship.

VIRGO
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Pegasus’tan Haberler News

PEGASUS HAVA YOLLARI,

PEGASUS AIRLINES PLACES ORDER FOR 36 NEW A321NEO AIRCRAFT
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PEGASUS HAVA YOLLARI,

HABER / News
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Türkiye’nin lider yatırım şirketlerinden biri olan Esas Holding’in sürdürülebilir 
ve ölçülebilir sosyal yatırımlara odaklanan birimi Esas Sosyal, işverenlerce 
daha az tercih edilen devlet üniversitelerinden mezun gençlerin profesyonel 
hayata geçişlerini kolaylaştırmak için çeşitli çözüm modelleri hayata 
geçiriyor. Esas Sosyal; “Esas Sosyal Fırsat Eşitliği Sağlar” mottosuyla hayata 
geçirilen Şevket Sabancı Vizyonuyla İlk Fırsat, Hayırlı Sabancı Desteğiyle 
İngilizce Fırsatım ve Mezun Programları etrafında oluşturulan 4 bin kişilik 
ekosistemi harekete geçirerek gençlere fırsat eşitliği sağlamayı amaçlıyor. 

Titizlikle tasarlanmış sosyal yatırım programları ile bugüne kadar 900 gencin 
fırsat eşitliğine erişmesini sağlayan Esas Sosyal; Hayırlı Sabancı Desteğiyle 
İngilizce Fırsatım Programı ile yerelde gençlere destek olurken, okuldan işe 
geçiş süreçlerinde karşılarına çıkan yabancı dil engelini ortadan kaldırmayı 
hedefliyor. Program kapsamında katılımcılar Berlitz Dil Okulları’ndan online 
canlı sınıflarda 12 ay süresince üç kur İngilizce eğitim alarak en az orta 
seviye yabancı dille global kur bitirme sertifikasıyla programdan mezun 
oluyor. Program gençlerin İngilizce dil becerilerini geliştirirken aynı zamanda 
İngilizce CV hazırlama, bire bir İngilizce, mülakat koçluğu gibi çalışmalarla iş 
hayatında daha öz güvenli ve donanımlı bireyler olmalarına katkı sağlıyor.

74 ülkede hizmet veren Berlitz’in Türkiye’deki iş ortakları arasında en yüksek 
devamlılık oranına sahip olmasıyla örnek gösterilen Hayırlı Sabancı Desteğiyle 
İngilizce Fırsatım Programı’na bugüne kadar; 81 ildeki 116 farklı devlet 
üniversitesinden 15.250 genç başvurdu.

350 genci mezun eden Program, her yıl daha fazla gence fırsat eşitliği 
sağlıyor. Bu yıl özenle gerçekleştirilen ön değerlendirme ve telefon 
mülakatlarında hevesli, heyecanlı ve duyarlı 250 genç daha Program’a kabul 
edildi. Bölüm farkı gözetmeksizin yapılan değerlendirmeler ile belirlenen 
ve yüzde 32’si deprem bölgesinden dâhil olan katılımcıların yüzde 72’si 
kadınlardan, yüzde 28’i ise erkeklerden oluşuyor. Yüzde 81’i İstanbul dışındaki 
şehirlerde yaşayan ve 68 farklı üniversitede okuyan 250 yeni katılımcı, 
Ağustos ayı itibarıyla 2. kur eğitimlerine başlayacak. 

Esas Sosyal, the unit of Esas Holding, one of Türkiye’s leading investment 
companies, focusing on sustainable and measurable investments, is 
implementing various solution models to facilitate the transition of young 
graduates from state universities which are less preferred by employers, 
to professional life. Aiming to provide equal opportunities for young 
people, Esas Sosyal mobilises an ecosystem of 4 thousand people with 
its First Chance Program with the Vision of Şevket Sabancı, My English 
Opportunity with Hayırlı Sabancı Support and Alumni Program under the 
motto “Esas Sosyal Provides Equality of Opportunity”. 

Esas Sosyal, which has so far provided 900 young people access to equal 
opportunities through carefully designed social investment programs, 
supports young people all over Türkiye with the Hayırlı Sabancı Supported 
English Opportunity Program to eliminate the foreign language barrier 
that young people face in the transition from school to work. Within 
the scope of our program, participants receive three courses of English 
education from Berlitz Language Schools in online live classes for 12 
months and graduate from the program with a globally valid course 
completion certificate with at least intermediate level foreign language. 
While the programme improves the English language skills of young 
people, it also contributes to making them more confident and well-
equipped individuals in business life through activities such as CV 
preparation in English, one-to-one English, interview coaching.

To date, 15,250 young people from 81 provinces and 116 different state 
universities applied to Hayırlı Sabancı English Chance Program, which 
is deemed as an exemplary education program as it has the highest 
attendance rate among Berlitz’s business partners in Türkiye. 

With 350 alumni, the Program provides equal opportunities to more young 
people every year. This year, 250 enthusiastic, excited and responsive 
young people were accepted to the Program after careful pre-evaluation 
and telephone interviews. Regardless of their university department, 
72 per cent of the participants are female, 28 per cent are male and 
32 per cent are selected from earthquake-affected areas. The 250 new 
participants, 81 per cent of whom live in cities other than Istanbul and 
study at 68 different universities, will start their 2nd course training in 
August.

HABER / News
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ULUSLARARASI KADIN 
YELKEN KUPASI 
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Welcome on Board! 

aircraft may have to divert and make an unscheduled landing 

Follow crew member instructions promptly 
Respect crew members and fellow guests 
Behave in a safe and appropriate manner 

or any other tobacco 
products during 

others to 

Behave in a safe and 

verbal or physical 

Respect your crew members 

all your personal belongings and do not forget to hand back the 

for such items or baggage that will be recorded to your name and 

Important Reminders for Our Guests
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Important Reminders for Our Guests

Tehdit

kullanma

civil aircraft 

 Refusing to follow crew instructions 

 Tampering with smoke detectors 

of the flight

alcohol which was not provided by crew 

Removing or damaging safety or emergency 
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...

Konfirme rezervasyonunuz olmasına ve tanımlı 

Check-in süresinde kontuara başvurmanıza rağmen, 

sağlık, güvenlik, emniyet veya yetersiz seyahat 

dokümanı gibi gerekçeler dışında bir nedenle uçuşa 

kabul edilmemeniz, uçuşunuzun gecikmesi veya iptal 

olması durumlarında, “Pegasus Hava Yolları Tazminat 

ve İşbirliği Sistemi’’ kapsamında, tazminat ve yardım 

hususları dahil tüm haklarınız hakkında bilgi almak 

için, lütfen Check-in bankolarımızdan Yolcu Hakları 

Broşürümüzü, (PG-MD-BK-002), isteyiniz. Yolcu 

hakları için Avrupa Birliği regülasyonu ((EC) No 

261/2004) ve Türkiye  Sivil Havacılık Genel Müdürlüğü-

Hava Yolu ile Seyahat Eden Yolcuların Haklarına Dair 

Yönetmelik (SHY-YOLCU) temel alınmıştır. Detaylı 

bilgiye  kontuar ve satış ofislerinde yer alan bilgi 

broşürleri yanında, resmi internet sitemiz flypgs.com ile 

shgm.gov.tr adreslerinden veya Pegasus Hava Yolları 

Çağrı Merkezi’mizden (0888 228 12 12) ulaşabilirsiniz.  

If you are denied boarding except where there are reasonable grounds 

to deny you boarding, such as reasons of health, safety or security, or 

inadequate travel documentation; or if your flight is cancelled or delayed 

even you have confirmed reservation on the flight concerned and are 

ready on time at Check-in desk, please ask our “Pegasus Airlines Passenger 

Rights Brochure” (PG-MD-BK-002) which states your rights includes 

the compensation and assistance  in scope of “Pegasus Airlines Passenger 

Compensation And Welfare Service System“ from our check in desks. 

System is based on  both Regulation (EC) No 261/2004 of the Euopean 

Parliament and of the Council of 11 February 2004 establishing common 

rules on compensation and assistance to passengers in the event of denied 

boarding and of cancellation or long delay of flights and ‘’Air Passenger 

Rights Regulations’ by the Turkish Civil Aviation General Directorate 

(SHY-YOLCU). It is possible to access detailed information on cases for 

which compensation and services apply from information brochures at 

ticket counters and sales offices, via our official web site 

flypgs.com and www.shgm.gov.tr or via Pegasus Airlines Call Centre 

(0888 228 12 12).






