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Değerli Misafirlerimiz,

Koca bir asrı gururla geride bırakan Cumhuriyetimizin ikinci 

yüzyılına “Merhaba” derken, her geçen gün genişleyen filomuza 

“Cumhuriyet” adını verdiğimiz 100. uçağımızı katmanın gururunu 

yaşıyoruz. Cumhuriyet, filodaki diğer A321neo model uçaklarımız 

gibi siz değerli misafirlerimizi diledikleri şehirlere güvenle 

ulaştırırken, yeni nesil motorları sayesinde jet yakıt tüketimini 

azaltacak ve sürdürülebilirlik hedeflerimizi destekleyecek.

Mustafa Kemal Atatürk’ün en büyük emaneti olan 

Cumhuriyetimizin 100. yılında, Atamızı ve Cumhuriyet’i bize 

armağan eden tüm kahramanları minnet ve rahmetle anıyor, 

hepinizin Cumhuriyet Bayramı’nı kutluyorum. Daha nice 100 

yıllara…

Türkiye’nin En Yeni Uçaklarına Sahip Filo

18 yıl önce başlayan hikâyemize, 2023’te 100 uçak ve 49 ülkede, 

130 destinasyonla büyüyerek devam ediyoruz. Türkiye’nin en 

yeni uçaklarına sahip filomuzla bugüne kadar 280 milyondan 

fazla misafirimizi taşımanın gururuyla, her adımımızı gelecek 

için atıyor, 7.300’ü aşkın çalışma arkadaşımızla “En önemli 

değerlerimiz” dediğimiz siz kıymetli misafirlerimize en iyi hizmeti 

vermek için çalışıyoruz.

Cumhuriyet’in 100. yılında, yola çıktığımız ilk günden itibaren 

“Yolu yolumuzdur” dediğimiz Ulu Önder Mustafa Kemal 

Atatürk’ten ve O’nun en büyük mirası olan Cumhuriyet’ten ilham 

almaya, değerlerini yaptığımız her işte yaşatmaya devam ediyoruz. 

Dün ve bugün olduğu gibi, yarın için de kararlıyız: Kanatlarımızda 

cesaret, gücümüzde hürriyet, özgürlük aşkımızı göklerde 

yaşamaya, ülkemiz, sektörümüz, paydaşlarımız ve misafirlerimiz 

için var gücümüzle çalışmaya…

Ekim Ayında Seyahat

Ekim ayı seyahatler için ideal bir aydır. Özellikle 

Cumhuriyetimizin 100. yılında başkent Ankara’yı ziyaret etmek 

ve Anıtkabir’e giderek ulu önder Mustafa Kemal Atatürk’ü 

anmak için en anlamlı zaman olabilir. Ankara’ya kısa bir ziyaret 

planlayabilirsiniz.

Yurt dışına bir seyahat planlıyorsanız, İngiltere’nin en eski 

şehirleri arasında yer alan Manchester iyi bir seçim olabilir. Müzik 

ve futbolla adından söz ettiren bu şehirle ilgili tarihçe ve şehir 

turuna dergimizin ilerleyen sayfalarında ulaşabilirsiniz.

Hepinize emniyetli ve keyifli uçuşlar dilerim.

Dear Guests,

As we welcome the second century of our Republic, which has proudly 

left a whole century behind, we are honoured to add our 100th aircraft, 

called “Cumhuriyet” (Republic), to our continuously expanding fleet. 

Much like our other A321neo aircraft in the fleet, Cumhuriyet will 

safely transport you, our esteemed guests, to your chosen destinations 

while its new-generation engines lower jet fuel consumption and 

contribute to our sustainability goals.

On the 100th anniversary of the Turkish Republic, the greatest legacy 

of Mustafa Kemal Atatürk, I commemorate our ancestor and all 

the heroes who gave us the Republic with grace and gratitude, and 

celebrate everyone’s Republic Day. Here’s to many more centenaries to 

come…

Türkiye’s Most Modern Fleet

Our journey began 18 years ago, and in 2023, we continue our growth 

with 100 aircraft and serving 130 destinations, in 49 countries. With 

the honour of having transported over 280 million guests to date, we 

are committed to taking strong steps into the future. With a team of 

over 7,300 colleagues, our mission is to provide the best service to you, 

our valued guests, whom we consider to be “our most cherished assets”.

On the 100th anniversary of the Republic, we remain profoundly 

inspired by our great leader Mustafa Kemal Atatürk, whom we said 

“His way is our way” since the first day we embarked on our journey, 

and by his biggest legacy, the Republic, whose values we integrate into 

every aspect of our activities. We are just as determined for the future 

as we were for today and the past, with courage in our wings and liberty 

in our strength, we continue to live our love for freedom in the skies. 

Our unwavering commitment remains: To work with all our strength 

for our country, our industry, our stakeholders, and our guests...

Travelling in October

October is an ideal month to travel. Especially on the 100th 

anniversary of the Republic, it may be the most memorable time to 

visit the capital Ankara and commemorate the great leader Mustafa 

Kemal Atatürk by visiting his mausoleum, Anıtkabir. You can plan a 

short visit to Ankara for this significant occasion.

If you’re planning a trip abroad, Manchester, one of England’s oldest 

cities, can be a great choice. In the upcoming pages of our magazine, 

you can learn more about the history and attractions of this city, 

became popular for its music and football culture. 

I wish you all safe and pleasant flights.
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 - ITALY  0645226934   

 - SPAIN TICKET LINE  9 11123877 
- NETHERLANDS  0 202626924

NORVEÇ- NORWAY  21959265
- DENMARK  78774491

- SWEDEN  0 840308782
- UNITED ARAB EMIRATES 043578128

- LEBANON 01369869
- SWITZERLAND TICKET LINE 0445510018

- UKRAINE TICKET LINE 0800505510
- GEORGIA TICKET LINE 0322400040

- ROMANIA TICKET LINE 0213079175
- IRAQ (ERBIL) TICKET LINE 07508955020
- KOSOVO TICKET LINE PBX  038225810
- KAZAKHISTAN TICKET LINE 07508955020

- AUSTRIA TICKET LINE 012675322
 - ISRAEL TICKET LINE  037208299  

- KUWAIT TICKET LINE  22447709  
- BAHRAIN TICKET LINE  17212033 

- QUATAR TICKET LINE  44421807 / 44420961
AZERBAIJAN  0125980598 / 0705980598 / 0555980598 /0505980598 

- EGYPT TICKET LINE  01006038901 / 01000068070
 - RUSSIA TICKET LINE  +74996092878

 - NORTH CYPRUS  0090 850 250 6777
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  OUR AGENTS  

 - GEORGIA  00 995 32 240 00 40
 - LEBANON  00 961 1 369 869

 - ITALY  0 645226934 (***)
 - UKRAINE  00 38 0800 505 510

ROMANYA - ROMANIA  00 40 21 307 91 75
 - KOSOVO  00 381 38 225 810

 - KAZAKHSTAN  007 727 2731717
 - KUWAIT  00 965 22447709

 - BAHRAIN  00973-38817488
 - QATAR  00 974 4421807

 - USA  00 90 850 250 67 77 
 - CANADA  00 90 850 250 67 77 

 - UAE  00 971 4 357 81 28 
- IRAQ (ERBIL)  00 964 750 895 50 20

- AZERBAIJAN  00 994 12/70/55/50 5980598 
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Trend hotwire
TRENDING TOPICS... WORTH SEEING...

Dürer’den Bonvicini’ye Zaman
Foça Film Günleri

Time: from Dürer to Bonvicini
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TREND / HotwireTREND / Hotwire

kunsthaus.ch

TIME: FROM DÜRER TO 
BONVICINI
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TREND / Hotwire

peramuzesi.org.tr

STRONG FEMALE VOICES 
OF CONTEMPORARY 
MUSIC COME 
“ TOGETHER”

Dilan Balkay Bidar

Selin Sümbültepe

Lara Di Lara
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TREND / Hotwire

BATH HOUSE

zeyrekcinilihamam.com 



FOÇA FILM DAYS 
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TREND / Hotwire

THE FIRST DIVA OF CINEMA

21 Ekim 2023 | 16:30
Hamlet (1921)

19 Kasım 2023 | 16:30
Zapata’s Gang / Zapata’nın Çetesi 
(1914) 
& The ABC of Love / Aşkın Alfabesi 
(1916)

18 Şubat 2024 | 16:30
The Abyss / Uçurum (1910) 
& The Black Dream / Kara Rüya (1911)

17 Mart 2024 | 16:30
The Film Primadonna / Filmlerin 
Primadonnası (1913)
& The Decline (Downfall) / Düşüş 
(1923)
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CREME BRULEE WITH 
PINEAPPLE
After working in luxury hotel kitchens in Dubai, Spain and 

Yeniköy, Istanbul and Bodrum restaurants.

1 kg süt
1 kg krema
350 g şeker
1 adet vanilya çubuğu
24 adet yumurta sarısı

200 g mango püre 
50 g şeker
100 g su
20 g glükoz
2 g softin

1 kg milk
1 kg cream
350 g sugar
1 vanilla pod
24 egg yolks

200 g mango püre 
50 g şeker
100 g su
20 g glükoz
2 g softin

Bir ananasın baş kısmını ayırıyoruz. Ardından ananası iki eşit parçaya 
bölüyor, ananas bıçağıyla içini boşaltıyor, kenara alıyoruz. Küp küp 
doğranan ananasın iç parçalarını crème brûlée’yle eşit gramajda 
karıştırıyoruz. Üst kata hazırladığımız crème brûlée’yi dolduruyoruz. 
Esmer şeker döküp, üzerini yakıyoruz. Ananasın alt katınaysa mango 
sorbe dolduruyoruz. Buz dolu tabağa oturtarak önce mango sorbe 
ardından da üste creme brulee katını yerleştiriyoruz. Son olarak da 
kenara ayırdığımız ananasın baş kısmıyla kapatıp servis ediyoruz.

Separate the crown of a pineapple. Then, divide the pineapple into two equal 
pieces, scoop out the inside with a pineapple knife and set it aside. Mix the 
diced pineapple with the crème brûlée in equal amounts. Fill the top layer with 
the crème brûlée. Pour brown sugar on top and glaze it. Fill the bottom layer 
of pineapple with mango sorbet. Place it on the ice-filled plate and then fill it 
with the mango sorbet first and then the creme brûlée layer on top. Finally, 
place the crown of the pineapple you’ve set aside and serve.

Süt ve krema ocakta 
kaynatılır. 72 derecede 
vanilya çubuğu eklenir. 
Yumurta ve şeker bir kapta 
karıştırılır ardından süt ve 
krema karışımına eklenir. 
Süzülerek tepsiye dökülen 
crème brûlée köpükleri 
pürmüz yardımıyla yakılır. 
135 derecede 60 dakika 
fırında pişirilir.

Su, şeker ve glükoz ocakta 
kaynatılır. Mango püresinin 
üstüne dökülür. Karışıma 
softin eklenir. 24 saat 
dolapta bekletilip dondurma 
makinesinden çekilir. 12 saat 
buzdolabında dinlendirilir.

Boil the milk and cream on the 
stove. At 72 degrees, add the 
vanilla pod. Whisk the eggs and 
sugar in a bowl, then add it into 
the milk and cream mixture. 
Strain the crème brûlée foam 
into the tray and burn it with 
the help of a blowtorch. Bake in 
the oven at 135 degrees for 60 
minutes.

Boil water, sugar and glucose 
on the stove. Pour it over the 
mango puree. Add softin to the 
mixture. Keep it in the fridge for 
24 hours and process it in the ice 
cream machine. Refrigerate for 
12 hours.
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Web: beiza.com.tr
Instagram: @beiza.zeytinyagi 

ÖYKÜSÜ

BEIZA: A 200-YEAR 
OLIVE OIL TALE
Beiza, with its high polyphenol and low acid values, offers a source 
of health, beauty, flavor, and well-being, bringing a unique olive 
oil experience to your table. This is because Beiza embodies the 
spirit of “care in every stage, goodness in every drop.”
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D U L C E  P O N T E S 

“Real, heartrfelt and transparent”

 RÖPORTAJ / INTERVIEW: ZEYNEP KUN  

Çocukluk hayaliniz neydi?

Portekiz, Montijo’da büyümek nasıl bir his?

Fadoyla ilk tanışmanız ve Fado şarkıcısı olmanız nasıl oldu?

Sizi daha önce hiç dinlememiş birine müzik tarzınızı üç kelimeyle 
özetleyecek olsaydınız, bunlar neler olurdu?

What was your childhood dream?

Could you describe us how does it look like to grow up in Montijo, 
Portugal?

How did you meet with fados and become a fado singer

How would you sum up your style as a singer in three words to 
someone who never listened to your music

PORTRE / Portrait
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Yakın zamanda planlanan konserleriniz var mı? 
Okuyucularımız sizi nerelerde dinleyebilirler?

Doğaçlama yapar mısınız? Okuyucularımızla 
paylaşmak istediğin ilginç bir doğaçlama anınız var 
mı?

Dünyadan hangi kulüpleri/sahneleri/konser salonlarını 
okuyucularımıza önerirsiniz? Sizin favorileriniz var 
mı?

Şu anda uçağa binip bir yere gitme şansınız olsaydı, bu 
neresi olurdu?

Hayatınızı yaşanabilir kılan şeyleri sıralayacak olsanız, 
listenzide neler yer alırdı?

Siz kimleri dinlersiniz? Özellikle beğenip takip ettiğinzi 
isimler var mı?

Where should our readers look for your music? Is 
there any concert coming soon? Where are you 
planning to go on a stage?

Do you improvise? Is there any improvisation 
memory that you can share with our readers?

Which clubs/stages/musichalls in this world would 
you recommend our readers to visit? Do you have 
any favorite places?

If you could get on a plane right now, where would 
you go

Names us things which makes your life bearable…

Who are you listening to, personally? Is there 
anyone in particular you follow?
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Yeniden yaşamak isteyeceğiniz, unutamadığınız bir 
konseriniz var mı?

Son olarak, yakın gelecek için planlarınız neler?

Is there any concert/live music performance that you 
would like to live again and again? In what way did it 
influence you

What are your plans for the near future?

PORTRE / Portrait

Discography
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Seyahat travel

A CITY KNOWN FOR MUSIC AND SOCCER: MANCHESTER
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A CITY KNOWN FOR MUSIC 
AND SOCCER: MANCHESTER 

İstanbul Sabiha Gökçen Havalimanı’ndan 
MANCHESTER’a, haftanın 7 Günü her şey dâhil 
139,99 USD’den başlayan fiyatlarla uçabilirsiniz.

You can fly to MANCHESTER from İstanbul Sabiha 
Gökçen Airport with Pegasus’ DAILY flights; 
all-inclusive prices start at 139,99 USD

PEGASUS UÇURUYOR
FLY WITH PEGASUS

*Vergi, havalimanı check-in bedeli ve hizmet bedelini içerir. / The tax 
includes the airport check-in and service fees.
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M

Manchester’s Privileged Place in the 
Music World



Ekim / October  2023 _
 
PEGASUS    33

Pubs and Places to Eat and Drink



34 PEGASUS _
 
Ekim / October  2023

SEYAHAT /  Travel

“Cottonopolis”
Cotton Rich Manchester A.K.A. 
“Cottonopolis”
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BOZCAADA’DA
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FESTIVAL FERVOUR
BOZCAADA

İstanbul Sabiha Gökçen Havalimanı’ndan 
BALIKESİR-EDREMİT’e, haftanın 7 Günü her 
şey dâhil 900 TRY’den başlayan fiyatlarla 
uçabilirsiniz.

You can fly to BALIKESIR-EDREMIT from İstanbul 
Sabiha Gökçen Airport with Pegasus’ DAILY 
flights; all-inclusive prices start at 900 TRY

PEGASUS UÇURUYOR
FLY WITH PEGASUS

*Vergi, havalimanı check-in bedeli ve hizmet bedelini içerir. / The tax 
includes the airport check-in and service fees.
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O
ctober in Bozcaada, which is 
described by Herodotus as “The 
place God created to prolong 
people’s lives”, is completely 
different. Amongst a majestic 

castle, a reassuring harbour, boats with their 

islanders trying to get rid of the morning 
hangover with a cup of tea, you can witness that 
time stands still.

changed hands myriads of times over the course 

H
olabilirsiniz.
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düzenlenen Caz Festivali ve Belgesel Festivali 

of the island, to the majestic harmony of this 
century’s old togetherness. 

ideal destination any time of year, but the 
Jazz Festival and the Documentary Festivals 

festival, one of the various events open to 
visitors of the island that arrive in autumn. 

environmental affairs will be screened, 
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ziyaret edebilirsiniz. Bir ada evinde faaliyet 
gösteren müze, Bozcaada’yla ilgili benzersiz 

other simultaneous events.

As you stroll through the shade cast down by the 
white houses with windows draped in fuchsias, 
you feel all your problems have been left behind 
on the mainland. To experience the distinction 
of being an islander even for a short while, you 

accompanies your stroll on the cobblestoned 
streets wafting of a meld of iodine and thyme. 

of grapes, even though the island tells you all 
about itself, you can visit the Bozcaada Local 

the island’s classic homes, boasts an unrivalled 
collection of items relating to Bozcaada. You can 

vista. Places Not to Miss Out on By the Sea Shore
The fate of the island is dependent on the sea. 

with its coves of cool waters where strong winds 
blow, Bozcaada is an essential holiday destination. 

glass, Ayazma Beach is as famous as the island 
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Koyu. 

devam edebilirsiniz. 

Bozcaada, otlar, deniz ürünleri ve türlü türlü 

generally preferred by the locals. And to see the 
underwater riches of the island, the best choice 

most pristine coves of the region. 

Viniculture is one of the primeval traditions of 

Bunches of grapes have even been found on 

the past. There are four varieties of grapes that 

The month of October is an ideal time to 
see the island in its regular state, the crowds of 

top it all off, October, is when the temperature 
of the water is at its highest. As well as visiting 
the vineyards at this time, you can also enjoy the 

continuing about the day as you please. 

Bozcaada, where the abundance of the  

special culinary culture consisting of herbs, 
seafood and various sorts of mezes. The 

 
the harbour are ideal for a delicious dinner.  
One other famed delicacy of the island is its 
jams. Amongst these jams that have a fame 
of their own with their splendid aroma and 

Asude Ada’s for menemen with dried  

presentation are ideal to start the day with a 

 

Tahir the recipe of which is passed down by 
seven generations. 



SEYAHAT /  Travel

Cumhuriyet’in 100. 

ANKARA: ON THE 100TH 
ANNIVERSARY OF THE REPUBLIC
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İstanbul Sabiha Gökçen Havalimanı’ndan 
ANKARA’ya, haftanın 7 günü her şey dâhil 
450 TRY’den başlayan fiyatlarla uçabilirsiniz.

You can fly to ANKARA from İstanbul Sabiha 
Gökçen Airport with Pegasus’ DAILY flights; 
all-inclusive prices start at 450 TRY.

PEGASUS UÇURUYOR
FLY WITH PEGASUS

*Vergi, havalimanı check-in bedeli ve hizmet bedelini içerir. / The tax 
includes the airport check-in and service fees.
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ANKARA TRIP 
ITINERARY
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lifestyle
TIPS FOR A BETTER LIVING

 

“ANATOLIAN RUGS HAVE BECOME HIGHLY SOUGHT-AFTER COLLECTIBLE OBJECTS IN 
THE WORLD”
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Lifestyle
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“Anatolian rugs have become highly sought-after 
collectible objects in the world” 

Y
üzyıllar önce göçebe halklar 
tarafından hayatımızda yer 
edinen kilimleri, geleneksel form 
ve desenlerinden uzaklaştırarak 
zaman, mekân ve boyut anlamında 

özgürleştiren Belkıs Balpınar, kilimin öngörülen 
teknik ve desenlerini yeniden yorumluyor. 
Sanatsal ifadesinde kullandığı tekniği bu sebeple 
“dokuma/ma” olarak adlandıran sanatçı, 
eserlerinde ziyaretçilere mikro ve makro 
evrenden kendi yorumlamalarını sunuyor. 

Balpınar, olağanüstü bir incelikle, dokuma işlemi 
sırasında kreasyonlarının belirli kısımlarının 
kasıtlı olarak dokunmadan bırakıldığı benzersiz 
bir teknik kullanıyor. Einstein’ın algılanması 
mümkün olmayan, zaman ve hızın bir 
uzam üzerinde gösterildiği dördüncü boyut 
kavramından etkilendiğini belirten sanatçı, farklı 
boyutlarda spiral formlarıyla uzayı ifade ediyor ve 
evrendeki karmaşıklığın içinde olan hareketleri, 
yörüngeleri en sade haliyle gösteriyor.  

İnsanların dünya üzerinde yarattığı kaostan 
uzaklaşıp, farklı uzamsal düzlemlerin gizemini 
keşfe çıkan Belkıs Balpınar’ın yolculuğunu 

Belkıs Balpınar reinterprets the prescribed 
techniques and patterns of the rug; liberating it in 
terms of time, space and dimension by removing 
the traditional forms and patterns of the rugs, 
which took their place in our lives centuries ago 
thanks to nomadic people. The artist, who calls 
the technique she uses in her artistic expression 
“un/weaving “ for this reason, offers visitors her 
own interpretations from the micro and macro 
universe in her works. 

Balpınar uses a unique technique in which 
certain parts of her creations are deliberately 
left untouched during the weaving process 
with extraordinary delicacy. Stating that she 
is influenced by Einstein’s concept of the 
fourth dimension, where time and velocity 
that cannot be perceived, are demonstrated on 
a space, the artist expresses space with spiral 
forms in different dimensions and displays the 
movements and trajectories in the complexity of 
the universe in its simplest form. 

“Relative Points of View” reflects the journey of 
Belkıs Balpınar, who moves away from the chaos 
created by humans on earth and explores the 

 RÖPORTAJ / INTERVIEW: ZEYNEP KUN   FOTOĞRAF: KATJA ILLNER
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mystery of different spatial planes, offering an 
insight into the artist’s unique artistic language. 
Balpınar’s mastery takes visitors on a visual 
and intellectual journey, while at the same time 
inviting them to experience the marvellous 
harmony between art and science.

How did you get interested in rug art? 
During my education at the Academy of Fine 
Arts in Istanbul, I received a scholarship from 
Sümerbank and was assigned to work in carpet 
factories. By chance, I was asked to work as a 
carpet designer. Thus began my carpet and rug 
adventure.

How did you decide to combine traditional rug 
weaving technique with contemporary art? 
The oldest textile weaving remains currently 
known in the world date back 12 thousand years 
and were found in South Eastern Anatolia. 
Türkiye, that is, Anatolia, is the region where 
textiles first emerged. Anatolian rugs, with 
their traditional patterns that have persisted 
for thousands of years, have become highly 
sought-after collection objects in the world. 
The traditional Anatolian rug patterns, which 
have persisted for thousands of years without 

yansıtan “Relative Points of View”, sanatçının 
özgün sanatsal diline dair bir içgörü sunuyor. 
Balpınar’ın ustalığı, ziyaretçileri hem görsel 
hem de düşünsel bir yolculuğa çıkarırken, aynı 
zamanda sanat ve bilim arasındaki muhteşem 
uyumu deneyimlemeye davet ediyor.

Kilim sanatıyla ilgilenmeye nasıl başladınız? 
İstanbul Güzel Sanatlar Akademisi’ndeki 
eğitimim sırasında Sümerbank’tan burs aldım ve 
halı fabrikalarında görevlendirildim. Rastlantısal 
bir şekilde halı desinatörü olarak çalışmam 
istendi. Böylece halı ve kilim maceram başlamış 
oldu.
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changing for generations, are like symbolic 
traces of the ancient cultures of Anatolia long 
before written history. I thought that the 
repetitive motifs in traditional carpets and 
rugs might be monotonous for those interested 
in contemporary art, so I started to express 
my original thoughts through weaving with 
the technical knowledge I acquired. In recent 
years, I started to read publications on modern 
physics and space research such as quantum, 
chaos and coincidence theories. I think this 
interest is reflected in my work. 

Can you tell us a little bit about the exhibition’s 
connection with Albert Einstein? 
Relativistic planes that change according to 
our perspectives have always interested me. 
I must admit that I was inspired by Einstein’s 
theory of relativity in my desire to reflect 
relativistic planes. The fact that he was able 
to express time, space and velocity on a plane 
led me to draw three-dimensional images on a 
two-dimensional plane. For example, “Flowing 
Time” at the entrance of the Anna Laudel 
Düsseldorf Gallery was inspired by Einstein’s 
theory of relativity, in which space is bent and 
curved by a planet. 

Geleneksel kilim dokuma tekniğini çağdaş sanatla 
buluşturmaya nasıl karar verdiniz?
Şu anda dünyada bilinen en eski tekstil dokuma 
kalıntıları 12 bin yıl önceye ait ve Güneydoğu 
Anadolu’da bulundu. Türkiye yani Anadolu, 
tekstilin ilk ortaya çıktığı bölge. Binlerce yıl 
süreklilik gösteren geleneksel desenleriyle 
Anadolu kilimleri dünyada çok aranan koleksiyon 
objelerine dönüştü. Nesiller boyu değişmeden 
binlerce yıl süreklilik gösteren geleneksel 
Anadolu kilim desenleri, yazılı tarihten çok 
önceleri Anadolu’nun eski kültürlerinin bugüne 
devam etmiş sembolik izleri gibi. Geleneksel 
halı ve kilimlerde tekrarlayan motiflerin çağdaş 
sanatla ilgilenenler için monoton olabileceğini 
düşündüm, bu yüzden de kendi elde ettiğim 
teknik bilgilerle özgün düşüncelerimi dokumayla 
ifade etmeye başladım. Son yıllardaysa kuantum, 
kaos, rastlantı teorileri gibi modern fizik ve 
uzay araştırmalarıyla ilgili yayınları okumaya 
başladım. Zannedersem bu ilgi alanım yaptığım 
işlere de yansıdı. 

Serginin Albert Einstein’la olan bağını biraz açabilir 
misiniz? 
Bakış açılarımıza göre değişen göreceli düzlemler 
beni hep ilgilendirmiştir. Göreceli düzlemleri 

“Başka ülkeler ve 
kültürler bakış açılarımızı 
genişletiyor. Gezmek, 
görmek ve yeni bakış 
açıları her zaman iyidir.”

“Other countries and 
cultures broaden our 
perspectives. Traveling, 
seeing, and new 
perspectives are always 
good.”
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Where will we see you this year? Where can our 
readers who want to examine your works, find you? 
Currently, I have a solo exhibition at the Anna 
Laudel Gallery in Düsseldorf and a group 
exhibition entitled “Walls and Beyond” at the 
Sakıp Sabancı City Museum in Mardin. My most 
recent works can also be seen at the Anna Laudel 
Istanbul Gallery by personal application and 
appointment.

What are the things you say make life worth living?
Health and peace.

If you could hop on an airplane right now and go 
anywhere, where would you go?
I did a research trip in Ethiopia before, about 

yansıtmak isteğimde Einstein’ın görelilik 
kuramından esinlendiğimi kabul etmem gerekir. 
Zaman, uzam ve hızı bir düzlem üzerinde ifade 
edebilmiş olması, beni iki boyutlu düzlemde üç 
boyutlu görüntüler çizmeye yönlendirdi. Örneğin 
Anna Laudel Düsseldorf Galerisi’nin girişindeki 
“Flowing Time”da (Akan Zaman), Einstein’ın 
görelilik kuramında uzamın bir planet tarafından 
bükülüp eğrilmesi teorisinden esinlenildi.  

Sizi bu yıl nerelerde göreceğiz? Çalışmalarınızı 
yakından incelemek isteyen okuyucularımız nerelerde 
sizi bulabilirler? 
Şu an, Düsseldorf’ta Anna Laudel Galerisi’nde 
kişisel sergim ve Mardin’de Sakıp Sabancı Kent 
Müzesi’nde “Duvarlar ve Ötesi” isimli karma 
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Turkish rugs found in churches. It was very 
interesting. I would like to go to Ethiopia again in 
the hope of seeing the poverty decline.

Do you have any recommendations for art lovers that 
you think are a must-see or must-visit these days?
My trips to Nepal and India were also 
unforgettable. Those who are squeamish should 
not be afraid. I ate all kinds of food in India, went 
to the most remote corners. Other countries and 
cultures broaden our perspectives. Traveling, 
seeing and new perspectives are always good. I 
recommend them to travel to these places.

What are your plans for this year?
I’ll continue to weave as long as I can come up 
with new ideas and brand-new patterns. It takes 
a year or two to create a collection. Sometimes 
I make new designs on special order and weave 
them as well. 

sergide çalışmalarım bulunuyor. Anna 
Laudel İstanbul Galerisi’nde de en yeni 
çalışmalarım kişisel başvuru ve randevuyla 
görülebilir. 

Hayatı yaşanabilir kılan şeyler nelerdir?
Sağlık ve barış.

Şu anda uçağa binip istediğiniz yere gidebilecek 
olsanız, nereye doğru yol alırdınız? 
Daha önce Etiyopya’da kiliselerde bulunan 
Türk kilimleri hakkında bir araştırma gezisi 
yapmıştım. Oldukça ilginçti. Fakirliğin 
azaldığını görebilmek umuduyla tekrar 
Etiyopya’ya gitmek isterim.

Sanatseverlere bu aralar mutlaka gidilmesi veya 
görülmesi gerekir dediğiniz önerileriniz olur mu? 
Nepal ve Hindistan gezilerim de 
unutulmazdı. Titiz olanlar korkmasınlar. 
Hindistan’da her türlü yemeği yedim, en ücra 
köşelere gittim. Başka ülkeler ve kültürler 
bakış açılarımızı genişletiyor. Gezmek, 
görmek ve yeni bakış açıları her zaman iyidir. 
Buralara yolculuk etmelerini tavsiye ederim.

Bu yıl için planlarınız neler? 
Yeni fikirlerle yepyeni desenler yapabildiğim 
süre dokutmaya devam edeceğim. Bir 
koleksiyonun oluşması bir-iki yılı alıyor. 
Bazen özel sipariş üzerine yeni tasarımlar 
yapıp onları da dokutuyorum.  
annalaudel.gallery 
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The Earth Heals the Heart
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E
asy to practice and completely 
cost-free, grounding has miraculous 
health benefits. Scientific research 
shows that grounding for 40 minutes 
a day protects the heart, strengthens 

the immune system and reduces inflammation. 
Dr. Muhammed Keskin said, “Grounding is one 
of the basic principles of health. The Earth’s 
surface contains an unlimited number of free 
electrons that are constantly replenished 
through solar radiation and lightning strikes. Our 
bodies naturally absorb these particles when we 
make physical contact with the ground. In the 
body, these electrons have an anti-inflammatory 
effect because they reduce free radical activity, 
which causes inflammation and chronic pain. 
Back in high school, we learned that electrons 
are negatively charged. Free radicals that cause 
inflammation are positively charged. This means 
that free electrons neutralise free radicals. 
The energy of free electrons gained through 
grounding also helps to maintain the innate 
energy of our body. Thus, the electrical circuit is 
properly balanced. All these effects of grounding 
are extremely beneficial for heart health and our 
general health.”

Grounding Reduces Inflammation and 
Lowers Blood Pressure
In his book, Dr. Muhammed Keskin explains 

U
ygulaması kolay ve tamamen 
maliyetsiz olan topraklama 
yönteminin sağlığa mucizevi 
faydaları bulunuyor. Bilimsel 
araştırmalar, günde 40 dakika 

topraklama yapmanın kalbi koruduğunu, 
bağışıklık sistemini güçlendirdiğini ve 
enflamasyonu azalttığını gösteriyor. Dr. 
Muhammed Keskin bu yöntemle ilgili, 
“Topraklama, temel sağlık ilkelerinden biridir. 
Dünya’nın yüzeyi, güneş radyasyonu ve yıldırım 
çarpmaları yoluyla sürekli olarak yenilenen 
sınırsız sayıda serbest elektron içerir. Yerle 
fiziksel temas kurduğumuzda vücudumuz bu 
parçacıkları doğal olarak emer. Vücutta bu 
elektronlar, iltihaplanmaya ve kronik ağrıya 
neden olan serbest radikal aktiviteyi azalttığı 
için iltihap önleyici etkiye sahiptir. Lise yıllarına 
dönelim, o dönem derslerde elektronların negatif 
yüklü olduğunu öğrenmiştik. İltihaba neden 
olan serbest radikaller ise pozitif yüklüdür. 
Bu da serbest elektronların serbest radikalleri 
nötralize ettiği anlamına gelir. Topraklama 
yoluyla kazanılan serbest elektronların enerjisi 
aynı zamanda vücudumuzun doğuştan gelen 
enerjisini korumaya yardımcı olur. Böylece 
elektrik devresi uygun şekilde dengelenmiştir. 
Topraklamanın tüm bu etkileri kalp sağlığına 
ve genel sağlığımıza da son derece faydalıdır” 
açıklamasında bulunuyor. 
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the benefits of nature, proper nutrition, stress 
control and many other natural formulas for a 
healthy heart and a healthy body with scientific 
evidence: “Expressing that electron deficiency 
triggers chronic diseases, Dr. Keskin says: 
“Without a regular connection to the earth, 
people can develop electron deficiency. This can 
lead to imbalances in the body and potentially 
significant health problems. For instance, 
chronic inflammation, which is increasingly 
identified as the cause of many chronic diseases, 
including heart disease, cancer, diabetes and 
autoimmune disorders, can be a result of this lack 
of connection. Fortunately, connection can be 
easily restored by practicing regular grounding. 
Grounding has been found to have positive 
effects in reducing inflammation, improving or 
eliminating symptoms associated with many 
inflammation-related disorders, including heart 
disease. Grounding also stabilises the heart rate. 
By regulating nervous system activity and stress 
hormone secretion, it reduces stress in the body 
and increases calmness. It has positive effects 
against cardiovascular diseases. Positive effects 
on respiratory, circulatory and nervous system 
have been observed. It has been observed to cause 
a reduction in chronic pain. But perhaps one of 
the most powerful benefits of grounding is its 
effect in helping to lower blood pressure. As most 
of you know, people with high blood pressure has 

Topraklama Enflamasyonu Azaltır, Kan 
Basıncını Düşürür
Sağlıklı bir kalp ve sağlıklı bir beden için; 
doğanın, doğru beslenmenin, stres kontrolünün 
ve daha pek çok doğal formülün bilimsel 
kanıtlarla faydalarının anlatıldığı “Toprak Kalbi 
İyileştirir” adlı kitapta elektronların eksikliğinin 
kronik hastalıkları tetiklediğini ifade eden Dr. 
Muhammed Keskin, şu değerlendirmelerde 
bulunuyor: “Dünyayla düzenli bir bağlantı 
olmadan da insanlar elektron eksikliği 
geliştirebilirler. Bu da vücutta dengesizliklere ve 
potansiyel olarak önemli sağlık sorunlarına yol 
açabilir. Örneğin; kalp hastalığı, kanser, diyabet 
ve otoimmün bozukluklar dahil olmak üzere 
birçok kronik hastalığın nedeni olarak giderek 
daha fazla tanımlanan kronik enflamasyon, bu 
bağlantı eksikliğinin bir sonucu olabilir. Neyse ki, 
düzenli olarak topraklama uygulayarak bağlantı 
kolayca geri yüklenebilir. Topraklamayla, 
enflamasyonda azalma, kalp hastalığı da 
dahil olmak üzere enflamasyonla ilgili birçok 
bozuklukla ilişkili semptomların iyileşmesi 
veya ortadan kaldırılması konusunda olumlu 
etkiler tespit edilmiştir. Ayrıca topraklama kalp 
atış hızını dengeler. Sinir sistemi aktivitesini 
ve stres hormonu salgısını düzenleyerek 
vücuttaki stresi azaltır ve sakinliği artırır. 
Kardiyovasküler hastalıklara karşı olumlu 
etkileri vardır. Solunum, dolaşım ve sinir sistemi 

Koşullar izin veriyorsa, 
her gün 40 dakika çıplak 
ayakla çim, kum, kil ve 
betonda dolaşmak ya da 
oturmak topraklama için 
idealdir.

If conditions permit, 
walking or sitting barefoot 
on grass, sand, clay and 
concrete for 40 minutes 
every day is ideal for 
grounding.
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üzerinde olumlu etkileri görülmüştür. Kronik 
ağrıda azalmaya neden olduğu gözlenmiştir. 
Ancak topraklamanın belki de en güçlü 
faydalarından biri, kan basıncını düşürmeye 
yardımcı etkisidir. Çoğunuzun bildiği gibi, 
yüksek tansiyon hastalarının kanı yoğundur 
ve dolaşım sistemlerinde yavaş hareket eder. 
Başka bir deyişle, kanı ketçap gibi kalındır ve bu, 
atardamarlara zarar veren, kan basıncını artıran 
ve kanın pıhtılaşma riskini artıran iltihaplanma 
sürecini besler. Ketçap gibi olmak yerine, 
kanımızın vişne suyu gibi sorunsuz ve kolay bir 
şekilde akmasını isteriz. Topraklama burada 
devreye girer. Topraklama, kanımızın elektriksel 
yükünü değiştirerek akışını ve viskozitesini 
iyileştirmeye yardımcı olarak kan basıncını 
düşürür. Ayrıca, kan basıncını artırabilen başka 
bir faktör olan stresi azaltır.” 

Topraklama Kalbi Korur!
Muhammed Keskin, topraklamanın kalp 
sağlığı üzerindeki etkilerine de değindi: 
“Topraklamanın bir diğer önemli etkisi de kalp 
hastalıkları üzerinde saptanmıştır. Topraklama 
hücresel tamir ve enerji için primer kaynak 
sağlar. Hücrelerimizin enerji fabrikaları olan 
mitokondri kompleksleri içinde elektronlar, 
ATP oluşturan enzimlerin bir montaj 
hattından geçirilir. Vücut topraktan gelen 
elektronlarla temasa geçtiğinde, sınırsız enerji 
kaynağı vücut tarafından emilir. Topraklama 
elektronları transfer etmenin ve mitokondriyi 
güçlendirmenin bir yoludur. Böylece 
topraklama tüm hücrelerimizin optimum ATP 
üretimi seviyelerine katkıda bulunur. Kalp 
hastalıklarında ATP kalp dışına sızar ve hücre 
hayati ATP’yi kaybeder. Anjina, kalp yetmezliği, 
sessiz iskemi, mitral kapak prolapsusu ve 
diyastolik disfonksiyon gibi herhangi bir kardiyak 
durum da bir tür ATP açığına neden olabilir. 
Topraktan gelen enerji gerçekten de hassas kalp 
hücrelerinin imdadına yetişir.” 

Topraklama Nasıl Yapılır?
Topraklama işleminin nasıl yapılabileceği 
konusunda da bilgi veren Doç. Dr. Muhammed 
Keskin, “Koşullar izin veriyorsa, her gün 40 
dakika çıplak ayakla çim, kum, kil ve betonda 
dolaşmak ya da oturmak topraklama için 
idealdir. Ahşap ve vinil iletken değildir. Kum 
ve çimeni her zaman bulamasak da beton bir 
zeminde de bunu gerçekleştirebiliriz. Bu bir 
bodrum ve giriş katı zemini de olabilir. Bu gibi 
zeminlerde oturun, kitap okuyun, ayaklarınızı 

Bilimsel araştırmalar, 
günde 40 dakika 
topraklama yapmanın 
kalbi koruduğunu, 
bağışıklık sistemini 
güçlendirdiğini ve 
enflamasyonu azalttığını 
gösteriyor.

Scientific research shows 
that grounding for 40 
minutes a day protects 
the heart, strengthens 
the immune system and 
reduces inflammation.

intensive and it moves slowly through their circulatory 
system. In other words, the blood is thick like ketchup, 
and this feeds the inflammatory process that damages 
arteries, increases blood pressure and increases the risk 
of blood clots. Instead of being like ketchup, we want 
our blood to flow smoothly and easily, like cherry juice. 
This is where grounding comes in. Grounding changes 
the electrical charge of our blood, helping to improve 
its flow and viscosity, lowering blood pressure. It also 
reduces stress, another factor that can increase blood 
pressure.”
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Topraklanmak  
için neler  
yapabiliriz?

What can we  
do to ground 
ourselves?

çıplak vaziyette zemine temas ettirin ve o anın tadını 
çıkarın. Topraklama kan viskozitesini önemli ölçüde 
azaltmaktadır. Hastalar kan viskozitesi ile ilgili 
herhangi bir ilaç alıyorsa, dikkatli olmakta fayda var. 
Güçlü kan sulandırıcılar, kan pıhtılaşması riskini 
artıran kardiyovasküler rahatsızlıkları olan hastalara 
yaygın olarak reçete edilmektedir. Hastalar bu gibi 
ilaçları alıyorlarsa doktorlarına topraklamayı denemek 
istediklerini önceden bildirmeleri gerekir. Ardından da 
birlikte çalışılarak, INR stabilize olana kadar her hafta 
dikkatlice izlenmeleri gerekir” dedi. 

Grounding Protects The Heart!
Muhammed Keskin also mentioned the effects of 
grounding on heart health: “Another important 
effect of grounding has been found on heart 
diseases. Grounding provides a primary source 
for cellular repair and energy. Within the 
mitochondria complexes, the energy factories 
of our cells, electrons are passed through an 
assembly line of ATP-forming enzymes. When the 
body comes into contact with electrons from the 
earth, the unlimited energy source is absorbed by 
the body. Grounding is a way to transfer electrons 
and strengthen the mitochondria. Grounding thus 
contributes to optimum levels of ATP production 
in all our cells. In heart disease, ATP leaks out of 
the heart and the cell loses vital ATP. Any cardiac 
condition such as angina, heart failure, silent 
ischemia, mitral valve prolapse and diastolic 
dysfunction can also cause some kind of ATP 
deficit. Energy from the soil really comes to the 
rescue of sensitive heart cells.” 

How Do You Ground Yourself ?
Providing information on how grounding can 
be done, Assoc. Prof. Dr. Muhammed Keskin 
said, “If conditions permit, walking or sitting 
barefoot on grass, sand, clay and concrete for 40 
minutes every day is ideal for grounding. Wood 
and vinyl are not conductive. We can also do this 
on a concrete floor, although we can’t always 
find sand and grass. This can also be a basement 
or ground floor. Sit on such floors, read a book, 
put your bare feet on the floor and enjoy the 
moment. Grounding significantly reduces blood 
viscosity. It is worth being careful if patients are 
taking any medications related to blood viscosity. 
Strong blood thinners are commonly prescribed 
to patients with cardiovascular conditions that 
increase the risk of blood clots. If patients are 
taking such medications, they should let their 
doctor know in advance that they want to try 
grounding. Then, working together, they should 
be carefully monitored every week until the INR 
stabilises.” 



Your horoscope for OCTOBER says that...
Yorumlar: Eda Dolunay

Sevgili Akrepler, Ekim ayında, 
profesyonel anlamda sınavlardan 
geçebilirsiniz. İşinizde tutarsızlıklar 
olabilir. Zor zamanlar boyunca 
kendinizi zorlamanız gerekecek ve 
günlerinizi monoton bulabilirsiniz. 
Yaptığınız çoğu işte ilgi ve dikkat 
eksikliği olabilir. Ancak şu anda 
herhangi bir iş değişikliği veya kariyer değişikliği planı 
zararlı olacaktır. Sabırla beklemenizi, daha iyi sonuçlar 
elde etmek için profilinize bağlı kalmanızı ve şu 
anda ne yapıyorsanız onu yapmaya devam etmenizi 
öneririm. Bu ay daha içe döndüğünüz ve kendinizle 
alakalı adımlar atmaya yönelik planlar yaptığınız bir 
dönem olacak. 

Dear Scorpios, in October, you may go through 
professional tests. There may be inconsistencies 
in your work. You will have to push yourself 
through difficult times and you may find your days 
monotonous. There may be a lack of interest and 
attention in most of the work you do. However, any 
plans for a job change or career change at this time 
will be harmful. I suggest you wait patiently, stick to 
your profile for better results and keep doing what you 
are doing now. This month will be a period of turning 
inward and making plans to take steps towards your 
innerself.

AKREP I SCORPIO

Sevgili Yaylar, bu ay, iş 
hayatınızdan kâr elde edecek 
yeni ortaklıklara dahil olabilir, 
iyi anlaşmalar sağlayabilirsiniz. 
Kariyerinizin parladığı bir 
dönemdesiniz; yaptığınız çalışmalarla tanınacak ve 
aynı şekilde değerlendirileceksiniz. Bu değerlendirme, 
özgeçmişiniz ve yaklaşan iş aramalarınız için değerli 
olacaktır. Yine bu ay, yurt dışında eğitim alma veya 
tanınmış bir kurumdan çağrı alma fırsatı bulabilirsiniz. 
Herhangi bir kritik sınava hazırlanıyorsanız, Ekim 
ayında şans sizinle. Aşk konusunda da aynı derecede 
iyi bir dönemdesiniz. Bu ay, gelecekte daha iyi bir 
birliktelik yaşayabileceğiniz biriyle tanışabilir, ciddi 
adımlar atabilirsiniz. 

Dear Sagittarius, this month, you’ll profit from your 
business life, you can get involved in new partnerships 
and make good deals. You’re in a period when your 
career is shining; you’ll be recognised for your work 
and rewarded for it. This will be valuable for your 
resume and your upcoming job search. Also, this 
month, you may have the opportunity to study abroad 
or receive a call from a well-known institution. If you 
are preparing for any critical exams, luck is with you in 
October. It’s an equally good time for love. This month, 
you may meet someone with whom you can have 
a better relationship in the future and take serious 
steps.

YAY I SAGITTARIUS

Sevgili Teraziler, Ekim 
ayında, kariyerinizde inişler 
ve çıkışlar sizleri bekliyor. İş 
yerinizdeki meslektaşlarınızın 
ilgisiz davranışlarına 
maruz kalabilirsiniz. Hatta 
çabalarınızın karşılığını bir 
başkasının alması mümkün. Ancak bu test süresi uzun 
sürmeyecek. Yakında Jüpiter’in olumlu konumundan 
yararlanacaksınız. Nakit girişi ve yeni iş fırsatları 
doğacak. Şansınızı denemeniz için iyi bir zaman 
olacak. Ancak hamlelerinizin hesaplı olduğundan ve iyi 
uyguladığınızdan emin olun. Geriye kalan her konuda; 
aşk, arkadaşlıklar, aile ve sağlık açısından stabil ve pozitif 
bir ay yaşayacaksınız. 

Dear Libras, October will bring ups and downs in your 
career. You may be subjected to indifferent behavior 
from colleagues at work. It’s even possible that someone 
else will be rewarded for your efforts. However, this 
test won’t last long. You’ll soon benefit from Jupiter’s 
favourable position. Cash inflows and new business 
opportunities will arise. It will be a good time to try your 
luck. But make sure your moves are calculated and well 
executed. In everything else, love, friendships, family and 
health, you’ll have a stable and positive month.

 LIBRA

Sevgili Koçlar, bu ay, kariyeriniz 
yükselişe geçecek ve zirveye 
ulaşacak, tatmin edici bir 
finansman akışına da sahip 
olacaksınız. Unutmayın, bazı 
kapıların kapanması, diğerlerine yol 
açar. Koç burcu bu ay, yeniliklerle 
birlikte hayatın her alanında başarılı olacak. Sıkı 
çalışmanızın karşılığında kâr ve takdirler alacağınız bir 
dönem. Bu ay kariyer ve yüksek öğrenim için seyahat 
etmek zorunda kalabilirsiniz. Rekabetçi sınavlara 
girmek, başarıyla ilgili risk almanız için iyi bir zaman. Aşk 
hayatınızda da yeni riskler alabilirsiniz çünkü gökyüzü, 
aşk hayatınızın çiçek açmasına ve partnerinizle denge 
kurmanıza yardımcı olabilir. 

Dear Aries, this month, your career will be on the 
rise and will reach its peak, and you will also have a 
satisfying flow of finances. Remember, the closing of 
some doors leads to opening of others. Aries, you will be 
successful in all areas of life this month with novelties. 
This is a period when you will receive profits and 
appreciation for your hard work. You may have to travel 
for career and higher education this month. It’s a good 
time to take competitive exams and take risks related to 
success. You can also take new risks in your love life as 
the sky can help your love life blossom and find balance 
with your partner.

KOÇ I ARIES
TAURUS

Sevgili Boğalar, Ekim ayı 
sizin için pozitif ve negatif 
anları birlikte barındıran bir 
ay olacak gibi görünüyor. 
Kariyerinizde sorunsuz bir dönem geçireceksiniz. 
Ancak iş hayatınızda büyük bir büyüme veya ilerleme 
beklememeli ve risk almamalısınız. İş yerinizdeki 
ekstra çabalarınız veya özveriniz bu ay karşılıksız 
kalabilir. Bir ilişkideyseniz aşk hayatınızda sorunlar 
yaşayabilirsiniz. Hararetli tartışmalar, çatışmalar ve 
fikir ayrılıkları olabilir. Merkür 5. evinizde olduğundan 
akademik alanda başarılı olma şansınız oldukça 
yüksek. Aile ilişkileriniz de harika olacak ve desteklerini 
sürekli arkanızda hissedeceksiniz.  

Dear Taurus, October seems to be a month of positive 
and negative moments for you. You will have smooth 
sailing in your career. However, you shouldn’t expect 
great advances or progress in your professional life, 
and you shouldn’t take risks. Your extra efforts or 
dedication at work may go unrewarded this month. 
If you are in a relationship, you may experience 
problems in your love life. There may be heated 
arguments, conflicts and differences of opinion. 
As Mercury is in your 5th house, you have a good 
chance of succeeding in the academic field. Your 
family relations will also be great and you’ll feel their 
constant support. 

Sevgili İkizler, mutlu olmak için 
kendinize zaman verin. Ekim 
ayında kariyer konusunda sizin 
için harika fırsatlar var. Son 
zamanlarda iş akışınızın biraz 
istikrarlı olduğunu hissediyorsanız, 
bu sadece gelişiminiz içindir. 
İşinizde sizin için yeni olanaklar doğacak. Finans 
konusunda da eşit derecede iyileşme işaretleri 
görünüyor. Yatırım planlarınız başarılı olabilir ve 
işlerinizde makul şekilde ödüllendirilebilirsiniz. 
Kişisel hayatınızdan da memnun kalacağınız ve 
arkadaşlarınızla eğleneceğiniz bir dönem. Bu ay 
gelecekteki partnerinizle tanışma şansınız var. Sizin 
için doğru olan kişi, hayatınıza girmek üzere.  

Dear Gemini, give yourself time to be happy. Your 
career holds great promises in October. If you’ve 
been feeling that your workflow has been a bit 
stable lately, it’s only for your development. New 
possibilities will open up for you at work. There are 
equally good signs of improvement in finances. 
Your investment plans can be successful, and you 
can be reasonably rewarded in your affairs. It’s also 
a time to enjoy your personal life and have fun with 
friends. This month you have a chance to meet 
your future partner. The right person for you is 
about to enter your life. 

 GEMINI
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BURÇLAR
H o r o s c o p e Your horoscope for OCTOBER says that...

Rekabetçi sınavlara 
hazırlanmak isteyen öğrenci 
Balıklar ve başarmak 
isteyenler için bu ay 
harika geçecek. Ayrıca 
özgüveninizde bir artış 
yaşayacaksınız ve bu da 
çalışmalarınızda olduğu 
kadar hayatınızın her 
alanında başarılı olmanızı 
sağlayacak. Bu ay, aile hayatı 
açısından ne iyi ne de kötü bir dönemdesiniz. Aile içinde 
mutsuzluk olsa da iş birliği ve uyumla işleri kontrol altına 
almanız mümkün. Evli veya sevgilileri olanlar, eşlerinin 
tam desteğini alacaklar. Keyifli bir ay sizleri bekliyor. 

This month will be great for student Pisces who want 
to prepare for competitive exams and for those who 
want to succeed. You’ll also experience a boost in self-
confidence, which will help you succeed in all areas of 
your life as well as in your studies. This month is neither 
a good nor a bad time for family life. Even if there is 
unhappiness in the family, you can take things under 
control with cooperation and harmony. Those who are 
married or have lovers will have the full support of their 
spouses. A pleasant month awaits you.

CAPRICORN
PISCES

Sevgili Oğlaklar, 
uluslararası seyahat 
olanakları ve başarılı 
istihdamların mümkün 
olduğu bir ay sizi bekliyor. 
Ancak iş dünyasındaki 
şiddetli rekabete veya 
tepkiye hazır olun. Ekim 
2023 için aylık burcunuzda hem iyi kazançlar 
hem de kayıplar tahmin edilebilir. Bu, dikkat 
dağılmasına ve dikkat dağınıklığına neden olabilir. 
İşle birlikte aile ilişkileriniz de gerginleşebilir. 
İyi bir dinleyici olmaya devam ederseniz ve dış 
dünyayı daha çok analiz ederseniz, öğretici bir ay 
sizi bekliyor. 

Dear Capricorns, a month of international travel 
opportunities and successful jobs awaits you. 
But be ready for fierce competition or backlash in 
the business world. Both good gains and losses 
can be predicted in your monthly horoscope 
for October 2023. This can lead to distractions, 
and you may become distractible. Along with 
work, your family relationships may also become 
tense. If you continue to be a good listener and 
analyse the outside world more, an instructive 
month awaits you.

Sevgili Kovalar, Ekim ayında 
Kova burcunun, Satürn’ün 
kendi burcunda birinci 
evde, Jüpiter’inse üçüncü 
evde olması, iş yerinizdeki 
zorlukların ve baskının 
artmasına, stres ve sağlık 
sorunlarına yol açabilir. 
Kendi işinde çalışanlarsa bu ay, beklenen başarıyı 
yakalayamayabilirler. Öğrenci Kovaların daha yüksek 
seviyedeki veya rekabetçi testlerde düşük performans 
göstermeleri de mümkündür. Jüpiter retrosunda 
bulunduğunuz için işe yaramayan düşünceleri 
kafanızdan silmeniz ve bakış açınızı dönüştürmeniz 
gereken bir aydasınız. 

Dear Aquarians, Saturn in the first house and Jupiter 
in the third house of Aquarius in October can lead to 
increased difficulties and pressure at work, stress 
and health problems. Self-employed people may not 
achieve the expected success this month. Student 
Aquarians may also underperform in higher level or 
competitive tests. Since you are in Jupiter retrograde, 
this is a month when you need to erase unhelpful 
thoughts from your mind and transform your 
perspective.

KOVA I AQUARIUS

Sevgili Yengeçler, Ekim ayı sizin için oldukça 
zorlayıcı olacak. Yetenekleriniz hayatın her 
alanında sınanacak. İş hayatınızda üstlerinizin 
size baskı yapması ve yaptıkları hatalardan sizi 
sorumlu tutmaları mümkün. Dikkatli olmanızda 
fayda var. Bir Yengeç burcunun yapabileceği en 
iyi şey sıkı çalışmaya ve özveriye bağlı kalmaktır. 
Meraklanmayın, çabalarınız önümüzdeki yakın 
gelecekte cevaplanacak. Aileniz ve hayat 
arkadaşınızla yeterince iletişim kurmuyorsanız bu 
konuda harekete geçmenizde fayda var zira zor 
zamanlarınızda size onlar destek olacaklar. 

Dear Cancers, October will be quite challenging for 
you. Your talents will be tested in all areas of life. It 
is possible that your 
superiors will put 
pressure on you at 
work and hold you 
responsible for their 
mistakes. It is useful 
to be careful. The 
best thing a Cancer 
can do is to stick to 
hard work and dedication. Don’t worry; your efforts 
will be answered in the near future. If you don’t 
communicate enough with your family and life 
partner, it’s worth taking action as they will support 
you in your times of distress.

YENGEÇ I CANCER
Sevgili Aslanlar, 
Satürn’ün 
Ekim ayında 
burcunuzdaki 
yerleşimi nedeniyle 
bu ay zorluklar yaşayabilir ve durulmak isteyebilirsiniz. 
Ancak Jüpiter’in ay burcunuza gelmesinin hayatınıza 
olumlu etkileri de olacak; kariyerinizde ve akademik 
konularda bolca fırsata sahip olacaksınız. Bu ay 
daha çok olgunlaşacağınız, emeklerinizin karşılığını 
alacağınız bir ay olacak. Bu iş fırsatları iyi bir nakit 
akışını da beraberinde getirecek.  

Dear Leos, Saturn’s placement in your sign in October 
may cause you to experience difficulties this month 
and you may want to settle down. However, the 
arrival of Jupiter in your moon sign will also have 
positive effects on your life; you will have plenty of 
opportunities in your career and academic matters. 
This month will be a month when you will mature 
more and your efforts will be rewarded. These 
business opportunities will also bring a good cash 
flow.

 LEO

Sevgili Başaklar, Ekim ayı, kariyer 
yapma veya kariyer değiştirme 
konusunda olumlu etkiye sahip. 
Daha iyi kararlar alacak, daha iyi 
seçimler yapacak ve muhtemelen 
iş yerinde ödüllendirileceksiniz. 
Bu ay, aile ilişkileriniz ve aşk 
hayatınız darbe alabilir. Gereksiz 
çatışma ve tartışmalardan kaçınmak 
için sevdiklerinize ve ailenize ekstra zaman 
ayırmanız gerekebilir. Sağlık açısından mide sorunlarıyla 
karşılaşabilirsiniz, boğazınızda kaşıntı veya tahriş olabilir. 
Başak burçları bu dönemde kilo sorunları yaşayabilir 
ancak sağlığınız muhtemelen ayın ikinci yarısından 
itibaren daha iyi hale gelecek. 

Dear Virgos, October has a positive influence on making 
or changing careers. You will make better decisions, 
better choices and possibly be rewarded at work. Your 
family relationships and love life could take a hit this 
month. You may need to devote extra time to your loved 
ones and family to avoid unnecessary conflicts and 
arguments. In terms of health, you may face stomach 
problems, you may have an itchy or irritated throat. 
Virgo signs may experience weight problems during this 
period, but your health will probably get better from the 
second half of the month.

VIRGO
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Pegasus’tan Haberler News

PEGASUS TAKES DELIVERY OF ITS 100TH AIRCRAFT “CUMHURIYET”
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PEGASUS, 100.  

HABER / News
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“We are committed to continuing the transformation 
that we started in Turkish aviation 18 years ago”
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2015 yılında kurulan Esas Sosyal; “Esas Sosyal 
Fırsat Eşitliği Sağlar” mottosuyla hayata geçirdiği 
Şevket Sabancı Vizyonuyla İlk Fırsat, Hayırlı Sabancı 
Desteğiyle İngilizce Fırsatım ve Mezun Programı 
kapsamında yarattığı 4 bin kişiyi aşan ekosistemle 
gençlerin önünü açmaya devam ediyor. 

Gençlerin iş hayatına geçişte karşılaştıkları 
engellerden biri olan yabancı dil yeterliliğine bir 
çözüm modeli olarak sunulan Hayırlı Sabancı 
Desteğiyle İngilizce Fırsatım Programı, gençlerin öz 
güvenli ve donanımlı bireyler olmaları yolunda onları 
destekliyor. Katılımcı gençler, 12 ay süresince üç 
kur online canlı sınıflarda Berlitz Dil Okulları’ndan 
İngilizce eğitimi alarak en az orta seviye yabancı 
dille mezun oluyor. İngilizce CV hazırlama, bire 
bir İngilizce, mülakat koçluğu gibi çalışmalarla 
gençlerin farklı becerilerini de güçlendiren Program; 
Berlitz’in Türkiye’deki iş ortaklıkları ile gerçekleştirdiği 
programlar arasında en yüksek devamlılık oranına 
sahip olma özelliğiyle Berlitz tarafından örnek 
uygulama olarak gösteriliyor. Her sene sayısı katlanarak artan ve bu zamana kadar 
600 gencin yararlandığı programda katılımcılar, İngilizcelerini geliştirerek prestijli 
kurumlarda istihdam edilme şansı yakalıyor.

Program sonrasında Esas Sosyal’in desteğini almaya devam eden mezunların, 
hayatlarına yön vermeye çalıştıkları en önemli dönemde yanlarında olan Esas 
Sosyal’in gücüyle kendilerine olan güvenleri artıyor.

“HAYIRLI SABANCI DESTEĞİYLE İNGİLİZCE FIRSATIM PROGRAMI İŞ BULMA 
SÜRECİMİ HIZLANDIRDI”
Ceren Kayabaş
Hayırlı Sabancı Desteğiyle İngilizce Fırsatım 2022 Mezunu
PWC, Araştırma Geliştirme Danışmanı

Hayırlı Sabancı Desteğiyle İngilizce Fırsatım Programı’nın hayatınızdaki yerinden 
ve size kattıklarından bahseder misiniz?

Founded in 2015, Esas Sosyal continues to pave the way for young people 
with an ecosystem of more than 4 thousand people created within the scope 
of Şevket Sabancı First Chance, Hayırlı Sabancı English Chance and the 
Graduate Program, with the motto “Esas Sosyal Provides Equal Opportunities”. 

Hayırlı Sabancı English Chance Program, which is presented as a solution 
model for foreign language proficiency, one of the obstacles young people 
face in transitioning to professional life, supports young people to become 
self-confident and well-equipped individuals. Participants get English 

education from Berlitz Language Schools in three 
courses of online live classes for 12 months 
and graduate with at least intermediate level 
foreign language skills. The program, which also 
strengthens the different skills of young people 
with activities such as CV preparation in English, 
one-on-one English interview coaching, is shown 
as an exemplary model by Berlitz which has the 
highest continuity rate among the programs carried 
out by Berlitz with its business partners in Türkiye. 
Participants in the program, whose numbers 
increase exponentially every year, get the chance 
to be employed in prestigious institutions whilst 
improving their English and so far, 600 young 
people have benefited from it.

Graduates continue to receive Esas Sosyal’s 
support after the program, and their self-
confidence increases with the strength of Esas 
Sosyal, which stands by them in the most important 
period when they are trying to shape their lives.

“HAYIRLI SABANCI ENGLISH CHANCE PROGRAM 
ACCELERATED LANDING A JOB FOR ME”
Ceren Kayabaş
Hayırlı Sabancı English Chance 2022 Graduate
PWC, Research and Development Consultant

Can you tell us about the place of Hayırlı Sabancı 
English Chance Program in your life and in what 
ways it has contributed to your life?

Participating in this program not only improved my English, but also 
contributed my life socially and professionally. Thanks to the successful 
instructors, and interactive classes, my English level has improved 
considerably and this helped me to boost my self-confidence. It made me 
study English regularly and enjoy the process. In the process of finding a job 
after graduation, I once again experienced the benefits of actively speaking 
during the program and participating in the mock interviews in English. Also 
the various trainings organised under the Program, benefited me in my career 
path by accelerating the process and making it easier for me to get a job.

When you consider the before and after of the program, what changes do 
you see in yourself?
The medium of instruction at my university was English and before starting 
the program I had already attended English Prep School for two years. 
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Bu programa katılmak yalnızca İngilizcemi geliştirmekle kalmadı, sosyal 
anlamda da bana birçok katkı sağladı. Alanında başarılı hocalardan aldığım 
dersler sayesinde İngilizce seviyem oldukça yükseldi ve bu durum öz güvenimin 
artmasına yardımcı oldu. İnteraktif şekilde işlenen dersler sayesinde bolca 
İngilizce konuşma ve pratik yapma şansına sahip oldum. Aynı zamanda program 
düzenli bir şekilde İngilizce çalışmamı ve bundan keyif almamı sağladı. Mezun 
olduktan sonra iş bulma sürecimde, programda aktif olarak konuşmanın ve 
katıldığım İngilizce sözlü mülakat deneyimlerinin faydasını bir kez daha gördüm. 
Aynı zamanda program düzenli bir şekilde İngilizce çalışmamı ve bundan keyif 
almamı sağladı. İngilizce eğitimlerin yanı sıra Program kapsamına düzenlenen 
çeşitli eğitimler de kariyer yolumda bana fayda sağlayarak iş bulma sürecimi 
hızlandırdı ve daha kolay hale getirdi.

Program öncesini ve sonrasını değerlendirdiğinizde kendinizde nasıl değişimler 
görüyorsunuz?
Üniversite bölümümün eğitim dili İngilizceydi ve programa başlamadan önce 
de iki sene İngilizce Hazırlık eğitimi almıştım. Ancak pandemi sebebiyle uzaktan 
eğitime geçmemiz sebebiyle İngilizcemi aktif kullanamadım. Pratik eksikliğinden 
dil becerilerim körelmeye başlamıştı. İngilizce Fırsatım Programı sayesinde 
düzenli olarak pratik yapma fırsatı elde ettim.  Haftada iki gün bu şekilde 
pratik yapmak hem ders başarımı artırdı hem de körelmeye başlayan İngilizce 
becerilerimi geliştirmeme yardımcı oldu. Program sonrasında çok daha akıcı 
şekilde İngilizce konuşmanın yanında okuma ve yazma becerilerimi de geliştirme 
şansı yakaladım.

Programa başvuracak öğrencilere tavsiyeleriniz nelerdir?
Hayırlı Sabancı Desteğiyle İngilizce Fırsatım Programı sadece bir dil programı 
gibi görülse de kendimizi geliştirmek için farklı imkânlar sunan çok amaçlı bir 
program. Bu programla karşılaşan, başvuran ve seçilen arkadaşlarıma ne kadar 
şanslı olduklarını unutmamaları gerektiğini söylemek isterim. Programın nasıl 
bittiğini anlamayacaklar. Her anından keyif almalarını öneririm. Dil öğrenme 
konusunda devamlılığın çok önemli olduğunu düşünüyorum. Bu noktada istikrarlı 
şekilde derslere katılmaları onlara oldukça fayda sağlayacak. Hata yapmaktan 
korkmasınlar. Hata yapmadan mükemmele ulaşılmıyor.

“RÜYAMIZDA BİLE İNGİLİZCE KONUŞTUĞUMUZU GÖRENE KADAR ÇALIŞMALIYIZ”
Gürkan Kaya
Hayırlı Sabancı Desteğiyle İngilizce Fırsatım 2022 Mezunu
Türk Havacılık ve Uzay Sanayii, Sistem Mühendisi

Hayırlı Sabancı Desteğiyle İngilizce Fırsatım Programı’nın hayatınızdaki 
yerinden ve size kattıklarından bahseder misiniz? 
Programa kabul aldıktan sonra gerçekleştirilen tanışma toplantısına Ali Sabancı, 
Emine Sabancı Kamışlı ve Hayırlı Sabancı katılım sağlamıştı. Bu durum bana 
programı ne kadar önemsediklerini gösterdi ve program başlangıcı için büyük 
motivasyon sağladı. Bir senelik eğitim süresi boyunca edindiğim motivasyon hiç 
kaybolmadı. Hayırlı Sabancı Desteğiyle İngilizce Fırsatım Programı’nın mezunu 
olduğum için gururluyum.

Program öncesini ve sonrasını değerlendirdiğinizde kendinizde nasıl değişimler 
görüyorsunuz?
Program öncesinde İngilizce seviyem çok kötü değildi ancak bir grup içerisinde 
İngilizce konuşma korkumu yenmem gerekiyordu. Bu korkuyu eğitimin henüz 
ilk ayında yendim çünkü bizi sürekli cesaretlendiren ve konuşmaya teşvik eden 
bir hocamız vardı. Eğitim aldığımız kurumun kalitesi her açıdan hissediliyordu. 
Programa başlamadan önce grup içerisinde İngilizce konuşmaya çekinip söz 
sırası bana geldiğinde gerilirken, program sonucunda kendimi rahatça ifade 
etmeye, derste rahatça konuşmaya başladım. Bunun yanında gramer ve kelime 
bilgim de fark edilir düzeyde gelişti.

Programa başvuracak öğrencilere tavsiyeleriniz nelerdir?
Programa başvurup kabul alan arkadaşlarıma; kapsamlı bir eğitim çerçevesinde, 
arkalarında onları sürekli destekleyen, bu programı önemseyen bir ekibin 
olduğunu belirtmek isterim. Aynı zamanda da pes etmeden derslere düzenli 
katılım sağlamalarını, rüyalarında İngilizce konuştuklarını görene kadar 
çalışmalarını tavsiye ederim. 

However, I could not use my English actively at school and as we switched 
to distance education due to the pandemic, I could not practice English 
at all. Thanks to the Hayırlı Sabancı English Chance Program, I had the 
opportunity to practice regularly. Practicing two days a week in this way not 
only increased my success in class but also helped me improve my English 
skills. After the program, I became fluent in English and better at reading and 
writing.

What are your 
recommendations for 
students who will  
apply to the program?
Hayırlı Sabancı English Chance 
Program is a multi-purpose 
program that offers different 
opportunities to improve 
yourself, even though it is 
considered as just a language 
education program. So, I 
think anyone who is selected 
for this program would be so 
lucky. They will not understand 
how the program draws to an 
end.  Those 12 months pass 
by so quicky. I recommend 
them to enjoy every moment. 
I think consistency is very 
important when it comes to 
language learning. At this 
point, attending all classes 

regularly will be very beneficial for them. They should not be afraid of making 
mistakes. You cannot achieve perfection without making mistakes.

“WE MUST STUDY UNTIL THE DAY WE START DREAMING IN ENGLISH”
Gürkan Kaya
Hayırlı Sabancı English Chance 2022 Graduate
Turkish Aerospace, Systems Engineer

Can you tell us about the place of Hayırlı Sabancı English Chance Program 
in your life and in what ways it has contributed to your life?
 At the introductory meeting after I was admitted the program, I saw Ali 
Sabancı, Emine Sabancı Kamışlı and Hayırlı Sabancı also attending this 
meeting with us. That showed me how much they cared about the program 
and gave me  a great motivation to start it. My motivation never faded away 
during the one-year training period. I am proud to be a graduate of the Hayırlı 
Sabancı English Chance Program.

When you consider the before and after of the program, what changes do 
you see in yourself?
Before the program, my English level was not too bad, but I had to overcome 
my fear of speaking English in a group. I overcame this fear in the first month 
of the program because we had a teacher who constantly heartened and 
encouraged us to speak. The quality of the institution where we received 
training was felt in every aspect. Before starting the program, I was hesitant 
to speak English in a group and tensed up when it was my turn to speak, 
but as a result of the program, I started to express myself freely and speak 
comfortably in class. In addition, my knowledge of grammar and vocabulary 
improved noticeably.

What would you advise to the students who will apply to the program?
To my friends who have been admitted to the program, I would like to point 
out that they have a team behind them that constantly supports and cares 
about this program which offers comprehensive education. At the same time, 
I advise them, to attend classes regularly and to study hard until they start 
dreaming in English.
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Welcome on Board! 

aircraft may have to divert and make an unscheduled landing 

Follow crew member instructions promptly 
Respect crew members and fellow guests 
Behave in a safe and appropriate manner 

or any other tobacco 
products during 

others to 

Behave in a safe and 

verbal or physical 

Respect your crew members 

all your personal belongings and do not forget to hand back the 

for such items or baggage that will be recorded to your name and 

Important Reminders for Our Guests
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Important Reminders for Our Guests

Tehdit

kullanma

civil aircraft 

 Refusing to follow crew instructions 

 Tampering with smoke detectors 

of the flight

alcohol which was not provided by crew 

Removing or damaging safety or emergency 
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...

Konfirme rezervasyonunuz olmasına ve tanımlı 

Check-in süresinde kontuara başvurmanıza rağmen, 

sağlık, güvenlik, emniyet veya yetersiz seyahat 

dokümanı gibi gerekçeler dışında bir nedenle uçuşa 

kabul edilmemeniz, uçuşunuzun gecikmesi veya iptal 

olması durumlarında, “Pegasus Hava Yolları Tazminat 

ve İşbirliği Sistemi’’ kapsamında, tazminat ve yardım 

hususları dahil tüm haklarınız hakkında bilgi almak 

için, lütfen Check-in bankolarımızdan Yolcu Hakları 

Broşürümüzü, (PG-MD-BK-002), isteyiniz. Yolcu 

hakları için Avrupa Birliği regülasyonu ((EC) No 

261/2004) ve Türkiye  Sivil Havacılık Genel Müdürlüğü-

Hava Yolu ile Seyahat Eden Yolcuların Haklarına Dair 

Yönetmelik (SHY-YOLCU) temel alınmıştır. Detaylı 

bilgiye  kontuar ve satış ofislerinde yer alan bilgi 

broşürleri yanında, resmi internet sitemiz flypgs.com ile 

shgm.gov.tr adreslerinden veya Pegasus Hava Yolları 

Çağrı Merkezi’mizden (0888 228 12 12) ulaşabilirsiniz.  

If you are denied boarding except where there are reasonable grounds 

to deny you boarding, such as reasons of health, safety or security, or 

inadequate travel documentation; or if your flight is cancelled or delayed 

even you have confirmed reservation on the flight concerned and are 

ready on time at Check-in desk, please ask our “Pegasus Airlines Passenger 

Rights Brochure” (PG-MD-BK-002) which states your rights includes 

the compensation and assistance  in scope of “Pegasus Airlines Passenger 

Compensation And Welfare Service System“ from our check in desks. 

System is based on  both Regulation (EC) No 261/2004 of the Euopean 

Parliament and of the Council of 11 February 2004 establishing common 

rules on compensation and assistance to passengers in the event of denied 

boarding and of cancellation or long delay of flights and ‘’Air Passenger 

Rights Regulations’ by the Turkish Civil Aviation General Directorate 

(SHY-YOLCU). It is possible to access detailed information on cases for 

which compensation and services apply from information brochures at 

ticket counters and sales offices, via our official web site 

flypgs.com and www.shgm.gov.tr or via Pegasus Airlines Call Centre 

(0888 228 12 12).






